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  لا وطى المعين نفسه بانواع الوقايات الشرعية والتي منها الادعية والتعوذات فانها ترتد تلك العيش ولا تؤثر في البدن لانه محصن النفس. كذلك قراءته. اية الكرسي في بل انها وادباره وبعد الصلوات المكتوبات وقبل الذهاب الى النوم فان النبي صلى الله عليه وسلم
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      00:00:00
    
  



  ثبت عنه ان ثبت عنه انه امر بقراءة اية الكرسي بعد ادبار الصلوات المكتوبات كذلك فان ابا هريرة علم ان يقول قبل ان يأخذ مضجعه قبل ان يأخذ مضجعه ان
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  سوى اية الكرسي وانه لن يزال عليه من الله حافظ. ما دام يقرأها قبل المنام
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