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الحمد لله رب العالمين عن انس ابن مالك رضي الله عنه قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم تسحروا فان في السحور بركة رواه
البخاري ومسلم هذا الحديث يحثنا فيه نبينا صلى الله عليه وسلم على سنة عظيمة من سنن الصيام الا وهي السحور - 00:00:02

من اعظم البركات في السحور اولا السحور اتباع لسنة النبي صلى الله عليه وسلم وثانيا السحور عبادة لله جل وعلا ولهذا انت عندما
تقوم تأكل وتشرب تستعد لهذه العبادة عبادة الصيام فانت في عبادة - 00:00:24

ولهذا ايضا من اعظم بركات السحور ما روي في بعض الاحاديث ان النبي صلى الله عليه وسلم قال ان الله وملائكته يصلون يصلون
على المتسحرين. الله اكبر ثم ايضا رابعا من بركات السحور - 00:00:47

انه مخالفة لاهل الكتاب كما قال النبي صلى الله عليه وسلم فصل ما بين صيامنا وصيام اهل الكتاب اكلة السحر ثم خامسا من بركات
السحور انه يعينك على طاعة الله في نهار رمضان - 00:01:02

لان الذي يتسحر يؤخر السحور الى قبيل الفجر فيكون قويا في نهار رمضان يستطيع ان يقرأ القرآن ويتعبد الله بنشاط ثم ايضا
خامسا من بركات السحور انه يدفع عنك اه سوء الاخلاق - 00:01:18

فلان الذي يجوع يشتد عليه الجوع والعطش ربما تسوء اخلاقه ولا تسع صدره للناس بخلاف الذي قد تسحر ولا يشعر بذلك الجوع
والعطش كثيرا فتكون اخلاقه طيبة مع الناس ثم ايضا من بركات السحور - 00:01:36

انه آآ في السحور تقوم في هذا الوقت المبارك وقت النزول الالهي ويقول الله تعالى هل من داع فاستجيب له فتغتنم هذه الثواني
والدقائق في ذكر الله تعالى ودعائه. نسأل الله تعالى ان يجعلنا من المرحومين في شهر رمضان والحمد لله - 00:01:56

رب العالمين - 00:02:17
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