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الحمد لله رب العالمين عن سلمان بن عامر الضبي رضي الله عنه قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم اذا افطر احدكم فليفطر
على تمر فان لم يجد فليفطر على ماء فانه طهور - 00:00:02

رواه ابو داوود وغيره تأملوا في رحمة الله تعالى بنا مرشدنا نبينا صلى الله عليه وسلم هنا على ما نفطر عليه الصائم في صيامه يفقد
آآ طاقته ونشاطه ويفقد السكريات من جسمه - 00:00:18

تأمل اول ما تفطر تفطر على تمر او رطب  الرطب والتمر كما هو معلوم غني بالفيتامينات والسكريات. فيعيد القوة والنشاط للصائم
في اسرع وقت وهو اسهل ما يكون على المعدة من حيث الهضم - 00:00:38

فهذا في الحقيقة من لطف الله تعالى بعباده تأمنوا كيف يرشدنا الى ما نفطر عليه؟ قال فان لم يجد فليفطر على ماء لان الماء على
الريق يغسل المعدة فهذا من - 00:00:57

انفع ما يكون للانسان اه هذا من اه سنة النبي صلى الله عليه وسلم والسنة كلها خير. فنسأل الله تعالى ان يجعلنا من متمسكين بسنة
رسولنا صلى الله عليه وسلم في حياتنا كلها. والحمدلله رب العالمين - 00:01:10
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