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ادفع بالتي هي احسن السيئة. ادفع بالتي هي احسن نحن اعلى بما يصفون. وقل ربي اعوذ بك من همزات الشياطين واعوذ بك رب ان
يحشرك خذ العفو وامر بالعرف يعني بالشيء المعروف هو اعرض عن الجاهلين - 00:00:00

واما ينزغنك من الشيطان نزغ فاستعذ بالله هو اللي يدفع شره. ما يدفع صبر ابليس عنا الا الى هنا ما يدفع شر الشيطان عنا وهمزه
ولمزه ونفخه ووسوسته وخواطره وخطواته الا فاطر السماوات - 00:00:16

ولكن من احسن الدعاء كان النبي عليه الصلاة والسلام يدعو اذا اذا قام آآ صلاة من النوم اذا قام النبي من النوم اول ما يقوم من النوم
يحط ايه؟ يده - 00:00:34

كأنه يدفع النوم عن عينه ويقول الحمد لله الذي احيانا بعد ما اماتنا ان كان الصبح يقول واليه النشور وان كان يقول واليه واليه  عند
النوم نقول الحمد لله واليه النشوء واليه المصير - 00:00:46

وعندما يكون واليه النشور ثم يقرأ يقول اعوذ بالله السميع العليم من الشيطان الرجيم من نفثه ونفخه وهمزه ولمزه ثلاث مرات اعوذ
بالله من الشيطان الرجيم من نفسه ونفخه وهمزه ولمزه ثم يقرأ اخر سورة آآ اخر سورة الحشر - 00:01:08

والله الذي لا اله الا هو عليم الغيب بسم الله الرحمن الرحيم وكان النبي عصام يقرأ كل يوم ايضا ازا قام من النوم ان في خلق
السماوات والارض لاخر سورة ال عمران واختلاف الليل والنهار لايات الى اخر السورة - 00:01:31

الى اخر صلوات الله وسلامه عليه - 00:01:46
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