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  أ.د. علي الشبل | مقاطع برنامج يستفتونك
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  علي عبدالعزيز الشبل


  
  هذا الفتور وهذا آآ الملل ناشئه من من الانسان في نفسه من سآمته وقلقه واكتئابه فيجاهد نفسه من هذا هذا ويعالج نفسه من هذه الامراض النفسية كالاكتئاب والقلق. وما جرى ما جراه. ومن اسباب دفع السآمة ان ينظر الى من يعبد
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  وهو ربه سبحانه وتعالى فيوحده بالعبادة. ثم ينظر ثان الى ثواب الله وما اعده نوالا وجزاء لعابديه بهذا يرتفع عنه هذا الامر ويقبل على العبادة. ويفرح بها ويحرص عليها ويسعى اليها والله اعلم
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