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من اسباب ازالة الغفلة ايضا دعاء الله جل وعلا اليه الهموم والغموم كما ترونها بادية على محيا الوجوه ينظر الى الرجل لان الدنيا كلها
تحملها على ظهره هذه الهموم والغموم - 00:00:00

اسباب الغفلات ولهذا دعاء الله ان يلين قلبك وان يذهب عنه غفلته وان يجعلك ممن  نأتمر بامره وتعظمه اليه سبحانه يغفل عنك هذه
الغموم وهذه الهموم والاقدار في الدنيا وفي الاخرة - 00:00:23

الاستقامة على دين من اسباب ذلك ايضا هذه الغفلات القرآن قراءته والابتداء به تدبره والعمل به من اسبابه ايضا سنة النبي صلى الله
عليه وسلم ان رأيت في نفسك غفلة - 00:00:51

واعراضا واقبالا على الدنيا ولن تلحق لها طرفا الله الله لماذا بسيرة رسول الله صلى الله عليه وسلم اسمعها اطالع فيها واقرأها واعتذر
بما كان من الصحابة رضي الله عنهم - 00:01:16

في هذه السيرة من تأثيرها العظيم على قلوبهم وعلى احوالهم - 00:01:38
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