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اه قبل ان اجيب السائل على سؤالها كثر اسئلة النساء عن هذه الدماء التي تنزل معهن. الاجهاد البدني ومع الاجهاد النفسي وهو اكثر
يجعل المرأة اه يخرج معها منها دم وافرازات واه اشياء بنية - 00:00:00

واوساخ هذه ليست دورة وانما هي نتاج هذا الاجهاد بنوعيه النفسي والبدني. ولا تعتبر دورة حتى يأتي دمها صريح بصفاته الاربع
بلونه الغامق احمر غامق بني غامق اسود بسخونته بان يكون ثقيلا لا خفيفا - 00:00:20

التي تعرفها النساء ان دم الحيض ان دم الحيض دم اسود يعرف وكذلك بجريانه هذه ما الذي تجلس فيه؟ واما عن سؤال اختنا ان
دورتها عشرين يوما ليس هناك دورة عشرين يوما يا اخي. هناك نزيف عشرين يوم واكثر. فانت - 00:00:40

انظروا دورتك ان كنت تميزين بالدم بلونه او تميزينه بوقته او تميزينه بمدته او ترجعين الى نسائك من خالاتك وعماتك واخواتك او
ان لم يكن هذا كله بدورة نساء بني ادم التي - 00:01:00

انها سبعة ايام وبالتالي اذا لم يكن معك الدم الصريح تقول وهو دم الدورة فلا مانع ان تتوضئي ثم تستعيني - 00:01:20
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