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من اصيب بالارق وهو انه يتجافى النوم عن عينيه تفكيره وهمه. نعم. فانه يدعو بدعاء الهم وهو دعاء يونس ابن متى عليه وعلى
نبينا وانبياء الله الصلاة والسلام. هم. فنادى في الظلمات ان لا اله الا انت سبحانك اني كنت من الظالمين - 00:00:00

هذه الدعوة دعوة المكروب ما دعا بها مكروب الا فرج الله كربته كما ثبت ذلك في الصحيحين عن النبي صلى الله عليه وسلم وهذا
المكروب يلجأ الى الله وهذا اللي اللي اصابه الارق يرجع الى الله جل وعلا دعاء وابتهالا - 00:00:21

ويزول ما به من هذا الارق وغيره والله اعلم. نعم هناك دعاء اللهم غارة النجوم وهداة العيون. هذا فيها في ظعف من حيث ثبوته. ايه.
لكن له دعاء طيب ايه نعم - 00:00:40
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