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إضاءات في حفظ كتاب الله تعالى

إضاءات في حفظ كتاب الله تعالى 41 : ما هي النسخة الأفضل
لحفظ القرآن الكريم؟!

عبدالقادر العثمان

اي طبعة اختار الان وصلنا للمصحف الذي اه نريد ان نقرأ فيه. اي طبعة تختار اولها ما افضل لون للورق افضل لون للورق هذا الورق
شايفينه؟ هادا اللي بنسميه ورق الزبدة هادا اللون. الزبدة او ورق شامواه. هذا افضل لون. في بعض المصاحف لونها ازرق -

00:00:00
بعضها لونه ابيض فاتح هذه كلها الوان يعني مؤذية للعين هذا اكثر ما يريح النظر هذا اللون. هذا افضل لون للورق طيب امر ثان

افضل لون للكتابة افضل لون للكتابة الذي يكون باللون الاسود ولفظ الجلالة باللون الاحمر - 00:00:29
لون واحد مختلف هذا يثير الدماغ يثبت الصفحة في الذاكرة بدرجة اكبر في لونين في الصفحة آآ قل لافضل لون الكتاب ان يكون

باللون الاسود وفيه لون اخر للفظ الجلالة باللون الاحمر هذا مفيد جدا. ايضا هناك وضعية ينبه اليها آآ يعني - 00:00:48
بعمل الدماغ كيف تمسك بالمصحف؟ بعض الناس بيحطوا المصحف هيك بحضنه وبيقرأ و بيحفظ بعد شوية بينام او اه بيشرد لانه
هذه الجهة التي يتجه فيها الانسان للاسفل تثير الذكريات السلبية. احدنا اذا تألم بيحط راسه في الارض وبيصير بيبكي. ولا بيتأثر -

00:01:07
فهذه هذا الاتجاه الاصل الا تتجه اليه حالة الحفظ. ما هي افضل جهة تمسي او كيفية لامساك المصحف والاتجاه اه اه او الوضعية التي

يضع فيها المصحف عند الحفظ لما بسألك انا سؤال بقل لك بتتزكر لما رحنا على اورفا ووجدنا مش عارف ايش وفلان ما كان فانت
وين بتشرد - 00:01:30

الى الاعلى قليلا جهة اليسار طبعا لمن يكتب باليمين. اللي بيكتب باليسار يشرد للجهة المقابلة في الغالب. لذلك افضل ومن هي تضع
فيها المصحف هكذا امامك الى اليسار قليلا. واضح - 00:01:53

هذه الوضعية افضل وضعية تمسك بها المصحف حال الحفظ. طيب حالة المراجعة انت محتاج الى تركيز عالي جدا جدا جدا جدا.
في الصلاة لما بتصلي وفي اثناء الخشوع كيف بيصير التوجه للرأس؟ - 00:02:07

شوف غالب الناس فيك عمل صحيح هذا التوجه المعاكس تماما مية وتمانين درجة. هذه الجهة هي الافضل في حالة المراجعة. فقط
من اجل ان الكلمة التي تغيب عنك اجعل الصفحة بهذا الشكل. هذا ما يوجه اليه بعض اه الخبراء في اه الذاكرة وكيفية استخدامها

في تثبيت المحفوظ - 00:02:23
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