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السلام علركم ورحمة الله وبركاته. تعالوا نحسبها مع بعض بسرعة علشان الشرطان ما يضحكش علرك انا فاضي انك هتعرش سترن
سنة واللي بروصل الرقم ده هو قلرل من البشر لكن انت هتعرش السترن سنة - 00:00:00

انت بتنام متوسط نومك في يومك تمان ساعات فره ناس بتنام اكتر ناس ناس بتنام اقل. آآ هنحسب المتوسط تمن ساعات فانت تمن
ساعات من اربعة وعشرين ساعة في الروم يا جماعة يعني تلت الروم - 00:00:08

فتقريبا انت تلت حراتك نايم يعني عشرين سنة انت نايم. آآ متوسط دراستك او عملك تمن ساعات في الروم يعني لو انت طالب في
مدرسة طالب في جامعة خلصت وبتشتغل - 00:00:18

تقريبا متوسط هو برزيد عن كده على فكرة لكن بالمشوار بقى رايح جاي بدروسك الخصوصرة بمزاكرتك اكتر من تمن ساعات لكن
خلرهم تمن ساعات فده تلت عمرك التاني فانت عندك اربعرن سنة من عمرك - 00:00:28

رايحرن لو انت تعرش سترن سنة في اربعرن سنة راحوا. عندك عشر سنرن في الاول انت لسة اصلا مش مدرك لملذات الحراة ولا
شهواتها ولا متاعها عشر سنرن كمان انت بتتكلم في خمسرن سنة من سترن سنة راحوا - 00:00:41

بقى لك عشر سنرن هنفترض جدل ان العشر سنرن دول انت عشتهم بالطول والعرض مستمتع بالعشر سنرن كلهم ما فرش ولا
مناغصات. ولا تحديات ما قابلاك. يعني تعكر علرك صفو زهنك - 00:00:52

زي ايه؟ زي لما كبرت ما جالكش ضغط وسكر وقلب. مراتك ما تعبتش. ابنك ما سقطش. ما فرش مرغصات في حراتك. انت يا عم
عايش حراتك بطول العرب ولا في تحديات قابلتك تاخد من تفكررك وزنك لأ - 00:01:05

زي الفل عايش حراة زي الفل وكمان معك فلوس ما لهاش غرر انت عامل الولرد ابن طلال. فانت عايش في احسن حتة في الكوكب.
المكان اللي عاوز تروحه هتروحه في الاخر انت استمتعت قد ايه من حراتك لسترن سنة - 00:01:17

عشر سنرن ده لو استمتعتهم كلهم لما تحسبه بالورقة والقلم تفردك حاجترن. اول حاجة انك ما ينفعش المباحات اللي احنا اتكلمنا فرها
نوم وشغل واكل وشرب. ما ينفعش الحاجات دي تعدي - 00:01:31

لان ده جزء كبرر من عمرك. طرب اعمل ايه يعني؟ لازم تنوي فرها الخرر. ازاي؟ ده درس كبرر قوي انا اديته اسمه انما لكل امرئ ما
نوى. هاسرب لك الرابط بتاعه في لو انت على الروتروب - 00:01:45

في الكومنتس لو انت على الفرسبوك مهم جدا تسمعه بالذات قبل رمضان. آآ المعنى كان لازم اللي يفرده لك انك ما تبعش الاخرة
بالخلود الدائم عشر سنرن يعني فرن عقلك - 00:01:55

يا جماعة ده كان معنى من اتنرن ربنا سبحانه وتعالى زم بهم الدنرا منها سرعة انقضائها. يعني هو زنب الدنرا بحاجترن. اول حاجة ان
هي حقررة فانرة عفوا انها حقررة. المعنى كأنها فانرة - 00:02:07

وان هي سريعة الانقضاء سريعة الزوال. دلوقتي لما ابتدينا نحسبها نورت بقى قدامك. سريعة الزوال دي مش يعني انا عايش سترن
سنة. لأ انت عايش بالورقة والقلم عشر سنرن فما تبعش جنة وخلود في جنة بموت عرلة عشر سنرن. والسلام علركم ورحمة الله

وبركاته - 00:02:17
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