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انه رب العباد وخير زاد. باسمه الكافي تمسك. انا رأيت انا رحيت الرزق لو تحس بالاختناق كل هم سر حماتي بك. كله محزون كسير
يحمل اما الكبير ليس غير الله يرجى. انه نعم النصير - 00:00:00

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته. اخواني واحبابي في الله لا زلنا مع رحلة جميلة اوي اوي اوي مع اسم الله المؤمن الله يملى قلوبنا
بالأمان يا رب الله يعمر صدورنا بالامن والامان خرجت ولم تعد. عارفين زي البركة كده؟ الاحساس بالامان ده خرج من صدورنا ومن

قلوب البشر ولسه - 00:01:00
احنا عايزين نرجعه تاني بقى واحنا بنتوسل الى الله وفي رحلة مع اسم الله. آآ المؤمن اسمه مهم اوي. كلمت لكم المرة اللي فاتت ان

قد ايه نوبات الفزع والهلع والخوف والقلق والتوتر ما له الدنيا. كلمتكم المرة اللي فاتت عن عشر معاني بس هنتكلم عنها في اسم الله
المؤمن ونبدأ - 00:01:36

بقى يا جماعة عشان الموضوع كبير وجميل. والحياة مع اسماء الله الحسنى دي والله يا جماعة لو بنات الملوك والامراء عرفوا اسماء
الحسن هيسيبوا الملك ويجروا على ربنا. عشان كده ربنا قال وذروا الذين يلحدون في اسمائه. يعني بيدفنوا في الاسماء الحسنى. هو

في ناس بتدفن في اسماء - 00:01:56
ربنا اه اللي مش عايزين الناس توصل لربنا يا جماعة اللي يعرف اسماء الله. والله لو ملك وعرف ربنا بيوعده بايه من خلال اسم الله

المؤمن واسم الله الواسع. واسم الله الكافي واسم الله الجبار هيسيب الدنيا كلها. ويترمى على - 00:02:16
ربنا ويقول له يا رب انا عايز العطاءات دي. انا عايز الفتوحات دي يا مؤمن امني مما اخاف. المعنى الاول لاسم الله المؤمن بالاستقرار

والامان لعموم البشر. المعنى ده جبار يا جماعة - 00:02:32
يعني ما فيش مفاجآت في قوانين الكون. الا يوم القيامة بس. لان طبعا يوم القيامة كل القوانين هتتقلب على الانسان. كل قوانين

الفيزيا قوانين الفلك وقوانين الكيمياء وقوانين اللي ترابط الهيدروجين مع الاكسجين في الماية الماية تبقى نهار. الكون كله
والمجرات هيحصل اصطدامات - 00:02:49

مجرية مرعبة فده يوم فزع ده ربنا سماه يوم الفزع الاكبر. فيوم القيامة ده كل حاجة هتتغير. انما وكل حاجة بتتقلب على الانسان
لان خلاص التسخير الكوني اتنزع من الانسان واتنزع من ايديه. انما في الدنيا - 00:03:09

شوفوا ربنا سبحانه وتعالى بيقول ايه. الاية دي جميلة اوي. امن جعل الارض قرارا جعل الارض قرارا يا جماعة مش معناها مجرد
استقرار الارض ضد الاهتزاز. وان الانسان واقف عليها وانا باكلمكم الوقتي من غير اي اضطراب في الحركة - 00:03:26

وان كانت دي معجزة جبارة. بس يا جماعة المعنى اكبر من كده. من جعل الارض قرارا ده بيشمل استقرار الانسان استقرار السنن.
استقرار القوانين. مش مجرد ان ما فيش اضطراب في حركة الارض. وده معنى عام للبشر كلهم مش لاولياء الله بس - 00:03:45

لسة ما جيناش على اسم الله المؤمن مع الاولياء والصالحين. معنى عام ان ربنا خلى الانسان امن على الارض مش هتصحي فجأة على
هجوم من اسود الغابات على الانسان. لأ هو ربنا سخر الدنيا للانسان. الحيوانات مش هتتقلب على البني ادمين فجأة - 00:04:04

مش هتصحي فجأة من النوم تلاقي درجة غليان الماية اتغيرت. ولا هتلاقي قوانين تمدد المعادن اتغيرت. انت عارف يعني ايه قانون
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واحد يتغير زي المعادن يعني كل المصانع اللي الانسان بناها من ايام السورة الصناعية كل ده راح كل ده ما عدش له لازمة اصلا
وهنبدأ - 00:04:21

السورة الصناعية من الصفر تاني. عشان كده سبات خصائص المود. سبات خصائص المعادن. سبات قوانين الفيزيا سبات قوانين
الكيميا. سبات آآ نسب الهرمونات في جسمك وفي دمك. الاستقرار في قوانين الكون من اعزم اثار اسم - 00:04:41

والله المؤمن في الحياة لان من غير الاستقرار ده ما كانش يبقى فيه اي امان بالنسبة للبشر ما كانش زي ما حد عايش في الوجود ده
كله يا جماعة على وجه الارض آآ آآ يعني كل يوم الشمس بتشرق في ميعادها - 00:05:01

ما فيش مفاجآت آآ ما فيش دعاء بالليل نقف نصلي من اجل ان تشرق الشمس غدا. لأ هي هتطلع وهتفضل تطلع كل يوم وهتفضل
تطلع في معادها لحد ما تطلع الشمس من مغربها في الميعاد اللي ربنا محدده لها - 00:05:15

ما تقلقش سبات العناصر ان العناصر مش هتتحول لبعضها. سبات دوران الارض آآ يعني سرعات سابتة. آآ آآ الارض وهي حوالين
الشمس والارض وهي بتدور حوالين نفسها والارض وهي بتدور اهي والشمس حوالين مركز المجرة. كل ده سابت. سبات خصائص

المواد كلها في الجدول الدوري - 00:05:31
غوايش الدهب بتاعتك مش هتصحي تلاقيها فضة. آآ ان ربنا واهب الاستقرار والامان لعموم البشر لازم تعرف ان ربنا مأمن لك حياتك.

ربنا عمل لك كتير اوي. اوي اوي اوي. ان ربنا عمل الدنيا على سوابت عشان انت تبقى امن - 00:05:52
انت بتتعامل مع الحياة. لولا ثبات الغلاف الجوي. كان مستحيل تعرف تنام اصلا من غير الغلاف الجوي كل اهل الارض كانوا هيبقوا

كده. كان هيبقوا بيناموا مش امنين ان يحصل قزف من نيزك يقضي على كل حاجة. ممكن نيزك فجأة يقتل اي انسان وهو نايم -
00:06:11

الاولاني معنى مهم اوي اوي اوي ان ان ربنا مأمنا في الحياة ان احنا عايشين مطمنين ان كل حاجة سابتة ان ما فيش مفاجآت جوة
جسمك ولا مفاجآت في السما والارض ولا مفاجآت في الكون. الدنيا ماشية المعنى ده جبار من غيره لكان فيه سورة صناعية ولا

حضارة ولا - 00:06:31
آآ حد عرف يعيش اصلا وانما يعني ربنا امتن على البشر كلهم مسلم وكافر بالنعمة دي. المعنى التاني بقى يا جماعة ده معنى جميل

اوي اوي اوي واهب الامان للصالحين - 00:06:51
الامان يا رب. الامن والامان يا رب. الامان ده عطاء لا دني. اوعي تفتكري ان الامان ده عطاء. بسبب انك تاخدي عشرين جلسة نفسية

مع نفسي تقومي تحسي بالامان الامان ده عطاء لا دني. انك تحطي راسك على السرير تنامي. من غير قلق ولا توتر ولا منومات ده
عطاء لدني - 00:07:08

الله المؤمن لو انت انسانة صالحة. لو انت انسان صالح الله هيملى قلبك بالامان. قصة حقيقية واقعية حصلت لواحدة بتحكي قصتها
واسرت في قوي يا جماعة القصة دي قوي. بتقول اتعرضت في حياتي - 00:07:28

لضغوط صعبة جدا وفي النهاية خدت صدمة مروعة في حياتي لما اتطلقت فجأة لقيت نفسي مطلقة ودخلت في حالة نفسية مدمرة.
الحالة النفسية دي اسرت على كل حاجة في حياتي. حتى على شغلي. لحد ما بسبب ان انا ما عدتش - 00:07:46

مركزة في حاجة جت الصدمة التانية في حياتي واترفدت من وزيفتي واترفدت من الشغل بتاعي. كل حاجة في حياتي بدأت تسود
وبدأ يحصل لي مشاكل في كل حاجة لحد ما جا لي اكتئاب حاد ودخلت في حالة من البكاء الهستيري - 00:08:05

وبدأ يجي لي نوبات هلع وفزع رهيبة عند النوم في الصحيان في اي مكان. اما بانزل في الشارع بدأ يجي لها نوبات قلع فزع الدنيا
بقت سودا. بدأ الامر يتطور. لحد ما بدأت اخاف ان انا اطلع من البيت اصلا. بدأت اترعب ان انا اخرج من - 00:08:25

باب شقتي بدأ يجي لي نوبات هلع لو خرجت في الشارع بقيت باخاف من الموت. مرعوبة من الموت وبافكر في الموت. اجي ان انا
افكر في الموت جا لي حالة رعب رهيبة من ان حد من اهلي يموتوا جا لي احساس رهيب بالضعف - 00:08:45

والعجز عمر ما حد يتخيله حياتي اتدمرت بسبب الخوف حياتي وقفت حياتي اتشلت تماما بسبب الخوف. ما عدتش قادرة اعمل اي
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حاجة. ولا عندي رغبة ان انا اعمل اي حاجة. وفي لحزة - 00:09:02
سواد اللي في حياة ناس كتير قوي من اللي بيسمعوني الواد دي وفي لحزة السواد اللي وصلت لها بتقول في لحزة السواد اللي انا

وصلت لها لقيت ما فيش اي مستشفى امراض نفسية على وجه الارض. انا متخيلة انها ممكن تخرجني من الحالة اللي انا فيها.
مستحيل. انا مش متخيلة ان في اي علاج نفسي - 00:09:19

يخرجني من الالم والخوف والهلع اللي انا عايشة فيه. ساعتها قلت ما فيش حل غير ان انا اجري على ربنا. غير ان استجير بالمجير
بربنا وهو يجير. ولا يجار عليه. قلت الحل الوحيد - 00:09:40

ان انا الح على الله لحد ما ربنا يشفيني وفي ليلة من الليالي استجمعت عزيمتي وفي اخر الليل لقيت نفسي بقفل على نفسي مكان
لوحدي وقعدت اصلي لوحدي واسجد لربنا وادعي ربنا باسم المؤمن - 00:10:00

ربنا الهمني الاحساس باسم الله المؤمن. ربنا فتح قلبي على انوار اسم الله المؤمن. لقيت لساني بيهتف باسم الله. المؤمن على الله
وقعدت طول ما انا سجدة ابكي ومنهارة بين ايديه وانا باصرخ. يا مؤمن من خوفي يا مؤمن - 00:10:20

انا خايفة انا مفزوعة. يا مؤمن انا حياتي اتدمرت بسبب الخوف ولا حول ولا قوة الا بك يا الله! يا مؤمن! انزع الخوف من قلبي. انزع
يا رب من قلبي اي خوف. من اي شيء الا منك انت بس يا رب - 00:10:40

قعدت توسل لربنا وانا مش حاسة بالوقت احنا انا انا انا مش عارفة انا قعدت اتوسل لربنا قد ايه ، قعدت ابكي بصوت عالي. وانا مش
حاسة بنفسي ومنهارة من البكاء وانا قاعدة اتوسل الى الله - 00:10:58

الله واقول له يا عزيز عزني من ذل الخوف انا اتزليت يا رب بسبب الخوف بتقول والله العزيم رغم ان انا متابعة مع اخصائية نفسية.
ما فيش اي حاجة اتغيرت - 00:11:12

ما فيش اي حاجة مع الادوية والجلسات النفسية اتغيرت. مش بننكر قيمة الجلسات النفسية ده علاج. علاج ورحمة من الرحمات اللي
ربنا فتحها لعباده لكن الله المؤمن سبحانه وتعالى لما تلجأ له غير لما تلجأ للبشر - 00:11:27

وبتقول انا مش مصدقة ان كل حاجة في حياتي اتغيرت في ليلة واحدة من الدعاء والتوسل المؤمن شفاني وعافاني. انا ما كنتش
متخيلة ان انا ممكن اروق واعاني ان انا ممكن اروق واعافى من الخوف ومن الاضطراب ومن الهلع ومن نوبات الفزع بسبب الدعاء

باسم الله المؤمن. حاجة - 00:11:42
حاجة جميلة اوي يا جماعة. انا عايزك تقفي مع القصة دي. انا عايز كلنا نقف مع القصة دي. احيانا في مشاكل كبيرة قوي في حياتنا.

بتملى حياتنا والدنيا بتسود حوالينا والابواب - 00:12:09
تتقفل حوالينا. ربنا ما قفلهاش آآ حواليك عشان آآ ربنا يريد انه هيعذبك. ربنا يعني الابواب دي تتقفل عشان فيه باب كبير اوي لرحمة

الله المؤمن. انت ما كنتيش واخدة بالك منه. عشان ربنا يخليكي تدخلي على - 00:12:19
حبك بالذل والانكسار ده وتدعي ربنا. لحزة عظيمة اوي ياه دايما اقول يا جماعة. لو اللي راح رمى نفسه من فوق آآ برج القهر ولا اللي

رمى نفسه تحت عجلات مترو لو في اللحزة دي! بدل ما يجري على المترو! بدل ما يجري على برج يرمي نفسه من فوقه! جري على
سجادة - 00:12:39

صلاة ووقف يصرخ لله ووقف يبكي لله لوجدوا الله. ساعتها تبقى دي اعزم لحزة في حياته لانه موجوع وربنا عالم باللي فيه.
ومكسور وربنا عالم باللي فيه. اوعوا يا جماعة تخسروا - 00:12:59

اللحظة دي لحظة الكسرة. لحظة الضعف دي هي اغلى لحظة في علاقتك بالله سبحانه وتعالى. آآ واحدة تانية قصتها اسرت في قوي
يا جماعة قصة حقيقية واقعية برضه اثرت في اوي اوي. خلتني ابكي والله يا جماعة - 00:13:19

آآ بتقول ابني كان عنده اربع سنين. طفل صغير لسة بيستقبل الحياة. عامل زي النبتة الخضراء اللي لسة بتستقبل الحياة وبتستقبل
الشمس وفجأة اصيب ابني بابتلاء رهيب. كان بيمزق قلبي - 00:13:34

اصيب ابني بنوبات من الفوبيا ومن الهلع والخوف الشديد كان بيخاف وبيترعب من كل حاجة فجأة انا لقيت ابني بيضيع مني. انا
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قلبي كان بيتفرم على حالة ابني ووشه احمر - 00:13:51
عينيه مبرقة ومرعوب من الضلمة. آآ ما يقدرش يستحمل ابدا انه يطفي النور. ابني بقى بيترعب من الملابس الضيقة. اجي البسه

بلوفر لما ييجي الهدوم تبقى ضيقة من عند راسه يصرخ. ووشه يحمر وعينيه برق يقعد يبكي. وقلبي يعني - 00:14:06
على ابني ان يجي له نوبة هلع بسبب ان هو بيلبس هدوم ضيقة. ابني يعني بقيت لما بوديه الحضانة يتصلوا بي يقولوا لي قاعد يبكي

بلا توقف. ابنه ابنك عنده حالة انهيار. طفل عنده اربع سنين - 00:14:26
ومرعوب من ان باب الفصل يتقفل اول ما بيتقفل باب الفصل بيخاف آآ ويجي له حالة رعب من الاماكن المغلقة ويقعد يبكي من

الخوف. اروح واقعد من القهر على ابني وانا شايفاه قدام عيني خايف ومرعوب من كل حاجة - 00:14:43
آآ اوديه للاخصائية النفسية آآ آآ اول ما الاخصائية النفسية تقفل الباب عشان تتكلم معه وتحاول تفهم منه في سن الصغير ده يبدأ

يخاف من الباب سبحان الله العزيم بتقول آآ يعني الحزن على ابني دمرني - 00:14:58
الحزن على ابني شل حياتي خدي بالك. لما ربنا يعني بيبتلي الانسان بابتلاءه والابتلاء يبقى شديد. اوعي تفتكري ان ده المشهد

الاخراني. لما الابتلاء تزيد في حياتنا يا جماعة راسوا ان فيه فرج كبير اوي ورا الباب الحديد الصعب ده اللي بيمسل الابتلاء اللي
حجزنا عن الحياة - 00:15:16

اوعي تخافي من الابتلاءات لان ربنا اكرم واكبر وفرجه اعظم من اي ابتلاء اوعى تخاف من القلق. اوعى تخاف من الخوف خوف
الخوف منك. اوعى تخاف من آآ من من الابتلاء لما ييجي الابتلاء - 00:15:36

اعرف ان فيه فرج كبير اوي ربنا عاينه لك ورا الابتلاء ده. بس اجري على ربنا بتقول ام الطفل المسكين دهو بتقول رحت لاستشاريين
نفسيين عشان يساعدوني طبقت كل الخطوات اللي ارشدوني لها. ولكن ما فيش اي حاجة. الخوف بيتطور ونوبات الفزع بتتطور

والهلع بيتطور - 00:15:51
وانا في وسط الازمة السوداء دي والدنيا اسودت في وشي غلبانة طبعا الواحد لما حد من ضنا بيعيا بيبقى حاسس ان قلبه هو اللي

مفروم بتقول رحت احضر درس من الدروس الايمانية في المسجد. حبيبي يا رب - 00:16:13
وسمعت الداعية الاسلامية اللي بتتكلم في الدرس ده في الدعوة الى الله الله يستعملنا في الدعوة اليه. بتتكلم عن اثر اسماء الله

الحسنى. سبحان الله اه كانت بتكلم عن اثر اسم الله المؤمن. وازاي ان ربنا المؤمن بيأمن القلوب من الخوف - 00:16:26
حسيت في اللحزة دي كأني بابيس السما اتفتح لي. حسيت ان دي رسالة ربنا بعتها لي على لسانها. حسيت ان انا لقيت الضلة بتاعتي

هون ده اللي انا كنت محتاجاه - 00:16:46
سبحان الله العظيم بتقول بدأ الامل يتفجر جوة قلبي في نفس اللحزة اللي سمعت منها الكلام عن اسم الله المؤمن بدأ قلبي يتحرك

وبدأ لسان يتحرك بالدعاء لابني. وبدأت اتوسل الى الله واقول له يا مؤمن - 00:16:58
نأمن خوف ابني يا مؤمن اصرف نوبات الفزع والهلع عن ابني. قعدت ايام ما فيش سجدة بسجدها. الا وانا باسم الله المؤمن انه يأمن

خوف ابني. بتقول الست ده ايه؟ بتقول تصدقوا يا جماعة - 00:17:12
ان بفضل الله المؤمن اتغيرت حالة ابني مية وتمانين درجة. الخوف رحل من قلبه تماما. ربنا كبير ربنا كبير ما تقوليش آآ يا رب انا

عندي هم كبير. قولي يا هم انا عند رب كبير. بقى ابني بيمارس طفولته بكل راحة واطمئنان - 00:17:31
بقيت ابص له وهو بيلعب وبيضحك وبيروح وبييجي وانا متعجبة الامان ده كله جابه منين؟ سبحان الله! هبة الله المؤمن لابني بسبب

ان انا توجهت لربنا سبحانه وتعالى. بتقول كل الناس بقت مندهشة اصلا من التغير اللي حصل لابني لدرجة انهم في المدرسة.
الاخصائية الاجتماعية - 00:17:51

هي اتصلت بي من المدرسة قالت لي انت عملت ايه ؟ ايه التغيير الدرامي اللي حصل في حياة ابنك ده ؟ قلت لها ما فيش اي تغيير
غير ان انا دعوت الله المؤمن - 00:18:12

انه يأمن خوف ابني. ياه! دا ربنا عنده كتير قوي يا جماعة. خزاين ربنا يا اخوانا مليانة امن وامان خزاين ربنا مش مليانة بس فلوس.
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مش مليانة بس فرص. مشايد ربنا مليانة فرج. خزاين ربنا مليانة فرح. خزاين - 00:18:24
مليانة امان. خزاين ربنا مليانة سلام. خزاين ربنا مليانة كل ما تتمناه في دنيتك واخرتك القصة دي والقصة اللي قبلها خلوني ابكي

والله يا جماعة. خلوني ابكي واسيب كل حاجة واقف اصلي بين ايدين ربنا. وانا اصلحنا آآ وذكرهم بايام - 00:18:44
لا ما هو نفس المعنى كده. ان اللي حصل له قصة عجيبة. اللي حصل له قصة غريبة يقولها للناس. اللي ربنا عمل معه موقف عجيب

في رزقه وفي امنه في شفاء مرض عنده يقولوا للناس. لان الكلام ده بيدي الامل لناس كتير اوي اوي اوي اوي. وبيغير حياتهم تماما
وبيخليهم - 00:19:04

يعرفوا من هو الله. معرفة عملية انا يعني يعني هاوقف الحلقة على المعنى الجميل ده المرة الجاية بازن الله سبحانه وتعالى نكمل
المعاني العشرة لاسم الله المؤمن. المعاني اللي هتغير حياتنا. تعالوا ندعي ربنا. تعالوا نرفع ايدينا - 00:19:24

اؤمن اللهم يا مؤمن اللهم امنا مما نخاف اللهم املأ قلوبنا بالامن والامان. اللهم اسكب الامان في صدورنا وفي نفوسنا. اللهم اذهب عنا
القلق اللهم اذهب عنا التوتر. اللهم اشفنا واشف مرضى المسلمين. اللهم اذهب عن المسلمين. نوبات الفزع والهلع والخوف والتوتر -

00:19:44
والضيق يا رب يا الله يا مؤمن. اللهم استر عوراتنا. وامن روعاتنا. اللهم امن روعاتنا اللهم امن روعاتنا. اللهم امن روعاتنا. اللهم املأ

حياتنا بالامن والامان. اللهم املأ قبورنا بالامن والامان. اللهم اجعلنا ممن نقف في ظل عرشك يوم القيامة في امن وامان. اللهم -
00:20:09

دعنا بالنظر الى وجهك الكريم. في دار السلام والامان في الفردوس الاعلى يا رب العرش الكريم برحمتك يا ارحم الراحمين سبحانك
اللهم وبحمدك اشهد ان لا اله الا انت استغفرك واتوب اليك. انه رب العباد حب - 00:20:39

هو خير زاد باسمه الكافي تمسك ان رأيت اني رأيت الرزق لو تحس بالاختناق كل هم  وخير زاد باسمه الكافي تمسك ان رأيت انه رب
العباد - 00:21:01
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