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متعذب ليه؟ تايهة ليه؟ حاير ليه؟ مشغول ليه؟ قلبك متعزب ليه؟ يا جماعة انت مشاكل حياتك مش هتتحل غير لما تقدر تخرج من
القطيع غير لما تبقي انسانة مختلفة. غير لما شخصيتك تتغير. غير لما نفسيتك الضعيفة الهشة دي تتغير. غير لما طريقة تفكيرك -

00:00:00
في الحياة تتغير في ثورة رهيبة لازم تقوم بها في حياتك. عشان مشاكل حياتك كلها تتحل بازن الله. لازم تقدري تقولي لأ. لازم تقدر

تمرد على الواقع صدقوني يا شباب الكتاب ده ثورة ثورة على نفوسنا ثورة على الصندوق الاسود اللي جوانا اللي مليان افكار سودا عن
00:00:20 -

الحياة وافكار غلط عن نفسنا ومليان احباط ويأس وخوف وهلع ورعب من بكرة ورعب من كل حاجة. كتاب انا مش فاهمني الطبعة
التالتة انا مش فاهمني دي رحلة لفيت فيها ما بين علوم التغيير ما بين علوم الطب النفسي والعلاج النفسي والكوتشنج والميتا

كوتشينج - 00:00:40
ارشاد الاسري وعلوم الاصلاح وعلوم التغيير الدنيوية والادارة والتدريب والتنمية البشرية. ورجعت لكتاب ربنا. ورجعت لسنة رسول

الله صلى سلم ودورت على خريطة التغيير لمشاكلنا الداخلية. للصندوق الاسود اللي جوانا لافكارنا الغلط لطريقة التفكير - 00:01:00
صلاة اللي احنا بنعاني بسببها في الحياة. للخوف اللي جوانا والاحباط واليأس. ازاي نتغير يا شباب؟ ازاي تتغير من جواك فربنا يغير

لك كل حاجة براك كتاب انا مش فاهمني. كتاب مليان خلطات سرية. الخلطة السرية لعلاج الخوف اللي كان من جوانا. الخوف ما
بيمنعش - 00:01:20

شيء من الموت ولكن بيمنع من الحياة. الخلطة السرية لعلاج الاحباط واليأس اللي بيصيبنا من ادنى مشكلة تحصل لنا. الخلطة السرية
كل دي خلطات سرية في فصول الكتاب فضل ومنة الله. كتاب انا بعتبره ثورة لازم تقومي بها في حياتك. ولازم تقوم بها في حياتك.

يا جماعة التدين مش - 00:01:40
انما بس يبقى قلبي مليان ايمان. انا بعتبر ان الشاب اللي قاعد على القهوة مش لاقي شغلانة وقاعد بيفشل بايديه في الحياة. زي

الشاب اللي قاعد في الجامع ومش قادر - 00:02:00
يعمل حاجة للاسلام اكتر من انه يبكي على احوال الامة ده قليل الحيلة وده قليل الحيلة. الكتاب ده بازن الله لو انتم استفدتم منه ما

عدتش قليل الحيلة عدت هتعرف ازاي تبقى رقم في معاملة التغيير في الحياة تتخلص من عيوبك اللي هي اكبر عائق حقيقي امام
تقدمك - 00:02:10

للامام في الدين وفي الدنيا عايزك تبقى ناجح. عايزك تبقي قائدة. الكتاب ده من الخلطات السرية اللي فيه. الخلطة السرية لعلاج
الفشل اللي في حياتك. كفاية فشل كفاية احباط كفاية يأس. من ضمن الخلطات السرية اللي فيه الرهيبة اللي انا كنت باعاني فيها

ايام ما كنت طالب زمان. في كلية الطب اجمع ما بين الدراسة وما بين التدين - 00:02:30
ازاي ؟ اجمع ما بين طلب العلم وحفظ القرآن ازاي ؟ ازاي ابقى شخصية اجتماعية كل الدنيا تحبني عشان الدين؟ وفي نفس الوقت

اسعى على رزقي وشهادتي مستقبلي وفي نفس الوقت ابقى انسان داعي الى الله ينفع الكتاب ده انا باقول لك فيه ينفع الخلطة
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السرية لتحصيل العزيمة والارادة. دي من اخطر الخلطات - 00:02:50
في الكتاب ازاي يبقى عندك عزيمة في المزاكرة في العلاج في التخسيس في تصليح مشاكل دنيتك ودينك في اصلاح قلبك. في ترك

العادة السرية ومعاصي الشهوات من ضمن الخلطات السرية اللي فيه الخلطة السرية لتغيير شخصيتك لشخصية قيادية. ازاي تبقى
قائد؟ ازاي تبقي قائدة في الحياة؟ كتاب مهم جدا جدا - 00:03:10

ده الطبعة التالتة منه عاملين لكم صورة بقى غامضة كده واحد من ورا ازاز مليان ضباب وبيحاول يمد ايديه نفسه يوصل لبصيص
نور وانت جواك بطل ولكن من برة شكلك مش مشجع حد انه يقف معك. حاسس بك وانت جواك احلام تتقاصر دونها العزائم -

00:03:30
عشان كده حق عليك ان يكون عندك عزيمة تتقاصر دونها الاحلام ان شاء الله بازن الله الكتاب ده وصفة لتغيير حياتك وتغيير حياتك

الدنيا عمرها ما صغير عشانك انت اللي لازم تتغير عشانها. ربنا جعل في سنن للنجاح. السنن دي بفضل ومنة الله حاولت اجمعها لكم
في الكتاب ده. انا مش فاهمني الطبعة التالتة في معرض - 00:03:50

الكتاب السنادي طبعا طبع منقحة وبفضل ومنة الله وفيها تعديلات كتير كتير عن الطبعة الاولى والتانية هتلاقوها في معرض الكتاب
السنة دي هقول لكم ان شاء الله بازن الله يعني بعد ساعات ان شاء الله هقول لكم ميعاد حفلة التوقيع ونتقابل في معرض الكتاب

وتستفيدوا من الكتاب وتستمتعوا - 00:04:10
ومكتوب لكم مع الفيديو رقم توزيع خيري عشان اللي عايز يغير خامة الشباب. اللي عايز يجاهد ان الشباب يتغير والبنات تتغير

مجتمعات قوية نفسيا قوية في شخصيتها. قوية في عقليتها. التغيير الداخلي ده من وظائف الانبياء يا جماعة. لازم الشباب يتغيروا
ويبطلوا ضعف - 00:04:30

ويأس واحباط انت قوي. انت عظيمة. انت تقدر تغير الدنيا كلها. كن انت التغيير الذي تريد. مع كتاب انا مش فاهمني في معرض
كتاب السنة دي بازن الله رسالة تطبقه على نفسك وتكافح في تطبيق روشتاته العملية وخلطاته السرية وتكافح في تغيير الواقع كله

عشان - 00:04:50
ربنا واحنا فعلا عملنا خدمة عظيمة للامة بازن الله - 00:05:10
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