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عبدالرحمن البراك

ومن اسباب دفع القلق الناشئ عن توتر الاعصاب. الحمد لله يذكر الشيخ من الاسباب الهم والغم بمناسبة شرح الصدر الاحسان بانواعه
قولا وفعل الاحسان الى الخلق وهذا امر  والانسان الكرام الذين جبلوا على الاحسان والكرم يفرحون اذا اذا بذلوا - 00:00:00

البخيل يغتم بالاحسان. وباخراج المال. اما الموفق المجهول على فانه يزر بذلك ويفرح به الى احسن  الاخلاق الكريمة يفرحون اذا
تقدموا بالاحسان الى الخلق اذا بالقول وبالفعل وبالمال  ولهذا الشيخ قال انها انه يحصل ذلك للبر والفاجر - 00:00:40

حتى الفاجر غير المؤمن يفرح بذلك. واحسانه يذهب بهمه وغمه ويزيل همه وغمه. لكن للمؤمن من ذلك اول رصيد لانه صادر عن نية
واحتساب اما الاخر هو يفرح باحسانه. وان لم يكن له نية - 00:01:25

انه يفرح بحكم الادلة لان الاخلاق منها ما هو مكتسب ومنها ما هو فبعض الناس مفطور على على حسن الخلق  ومن هذه الحال يفرح
ويذهب عنه الهم باخراجه اذا اذا انفق سر بذلك وفرح - 00:01:54

واذا امسك اغتم لذلك لكن المؤمن المؤمن يزداد فرحا وسرور لان ما يفعله من الاحسان الى الخلق صادر عن نية صالحة ومن يفعل
ذلك ابتغاء مرضات الله. فسوف نؤتيه اجرا عظيما - 00:02:22
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