
  
    جدول المحتويات


    
      	
        الغلاف
      

      	
        التفريغ
      

    

  

  قواعد حفظ المتون

  القاعدة التاسعة من قواعد حفظ المتون العلمية

  عامر بهجت


  
  لأ القاعدة التاسعة من قواعد حفظ المتون العلمية تقول المراجعة المستمرة والمنتظمة تثبت المحفوظ القرآن وهو كلام الله عز وجل الذي يسره للذكر. قال الله عز وجل ولقد يسرنا القرآن للذكر
  -
    
      00:00:13
    
  



  فهل من مدكر قال عنه النبي صلى الله عليه وسلم تعاهدوا القرآن فوالذي نفسي بيده انه اشد تفلتا من الابل في عقولها. فاذا كان هذا في القرآن الميسر للذكر فكذلك في سائر العلوم
  -
    
      00:00:34
    
  



  قليلي لا تكسل ولا تهمل الدرس ولا تعطي طوعا من بطالتها النفس ولا تترك التكرار فيما حفظته فمن ترك التكرار لابد ان ينسى. ضع لنفسك جدولا للحفظ وللمراجعة بحيث اذا حفظت حفظك الاول تكرره قدرا مثلا خمسين مرة
  -
    
      00:00:50
    
  



  ثم في اليوم الثاني تكرر حفظ الامس عشر مرات. ثم في اليوم الثالث تكرر حفظ قبل الامس خمس مرات. ثم في اليوم الرابع تكرر الحفظ ثلاث مرات ثم تستديمه بالمراجعة الدائمة مرة حتى تنقله الى ان يكون مرة في الاسبوع او مرة في الشهر
  -
    
      00:01:10
    
  



  احرص على التكرار مع المراجعة المنتظمة فانها هي الضمينة والكثيرة باذن الله عز وجل لتثبيت محفوظاتك. ولا تفرط في المراجعة فحفظ الحفظ رأس المال والاستكثار من المحفوظ ارباح والحفاظ على رأس المال اهم من كثرة الارباح
  -
    
      00:01:30
    
  



