
  
    جدول المحتويات


    
      	
        الغلاف
      

      	
        التفريغ
      

    

  

  فَكَّر تاني

  ال care emoji و فايدة ال non-verbal communication

  أمجد سمير


  
  السلام عليكم ورحمة الله وبركاته. فيديو سريع عن الكير ايموجي اللي نزل. آآ وكمية الكوميكس الرهيبة اللي نزلت على اللي هو البتاع اللي حاضن قلبي ده اللي نزله طبعا كمية الرهيبة اللي نزلت عليه الفترة اللي فاتت. عاوز اتكلم عنه في نقطة بسرعة. اهمية او التواصل غير اللفظي
  -
    
      00:00:02
    
  



  اي تواصل يا جماعة بيتم بينا بين البني ادمين يا اما بيكون تواصل لفظي كلام او كتابة او تواصل غير لفظي اللي هو حاجات كتير اوي مش هدخل في تفاصيلها ولا انواعها لكن منها الاحضان
  -
    
      00:00:22
    
  



  اه واشمعنى اخترت ده؟ علشان هو ده الايموجي اللي نازل. اللي نازل بتاع حاضن قلب. اللي هو اسمه ده. فده تواصل غير لفظي مش الايموز يعني. يعني انت ممكن انك تحضن حد صاحبك او تحضن زوجتك او تحضن ابنك. ده تواصل غير لفظي. ده رسالة انت بتوصل رسالة لكن من غير ما تتكلم
  -
    
      00:00:35
    
  



  اسمها مهمة اه مهمة وجدا وجدا جدا جدا جدا دي او القناة دي في التواصل مهمة ليه؟ لان دي اثرى قناة تقدر تنقل بها احاسيسك او مشاعرك او عواطفك او القناة قناة التواصل غير اللفظي دي
  -
    
      00:00:55
    
  



  تقدر تنقل بها الاحاسيس والمشاعر والعواطف اكتر من اكتر من انك تتكلم او تكتب ولذلك هي مهمة جدا. طب وهي العواطف اصلا مهمة في ايه؟ انا المهم الغرض من الرسالة او التواصل ان ابلغك حاجة وخلاص لأ
  -
    
      00:01:19
    
  



  لا لا لا ده الكلام ده مش موجود. وحتى في الدين مش موجود. وازاي النبي عليه الصلاة والسلام يراعي قوي الجزئية دي؟ جزئية التواصل غير اللفظي ده؟ ازاي النبي صلى الله عليه وسلم يراعيها
  -
    
      00:01:33
    
  



  يعني ازاي مسلا النبي عليه الصلاة والسلام لما يكون قعد مع عائشة يستنى ان عائشة تشرب الاول علشان ياخد الاناء بعد عائشة فيحط بقه مكان بقها ويشرب هو هنا بيعمل ايه النبي؟ عليه الصلاة والسلام. بيوصل معنى لعائشة من غير ما يتكلم
  -
    
      00:01:43
    
  



  ده دي ده تواصل غير لفظي او يستنى ان هي لو بياكلوا تاكل هي من حتة اللحمة عشان ياخد بعديها حتة اللحمة فيحط بقه مكان اطمة عائشة المكان اللي قطت منه السيدة عائشة رضي الله عنها عشان ياكل منه
  -
    
      00:01:58
    
  



  ده برضو عاوز ينقل لها حاجة يقول لها حاجة بس من غير ما يتكلم. عليه الصلاة والسلام آآ او زي عائشة لما صفية تيجي لها وتديها طبق فيه اكل والنبي عندها عليه الصلاة والسلام فعائشة تغير فتروح ماسكة الطبق رازعاه في الارض. والنبي قعد مع
  -
    
      00:02:13
    
  



  الصحابة فازاي اول حاجة النبي صلى الله عليه وسلم يعملها في الموقف ده انه يضحك وكأنه بينقل رسالة لعائشة رسالة اطمئنان او او تطمين يعني اطمني انا مش هعمل حاجة بس انه يضحك وبعدين هيبتدي
  -
    
      00:02:28
    
  



  ده بيقول غلط امكم او نفس الموقف مع ابو هريرة وهو كان فقير وجعان وبعدين يشوفه من بعيد النبي صلى الله عليه وسلم. فاول ما يشوفه يتبسم عليه الصلاة والسلام
  -
    
      00:02:42
    
  



  فبينقل له معنى او ازاي النبي عليه الصلاة والسلام لما ييجي يقول الا اخبركم باكبر الكبائر؟ وبعدين يقول الشرك بالله وعقوق الوالدين وجلس وكان متكئا ايه القصة دي ؟ وبعدين يقول بقى قول الزور
  -
    
      00:02:53
    
  



  دلوقتي تخيلوا الحديس ده يا جماعة لو انا جيت بحكي لك الحديس وبقول لك ده النبي قال عليه الصلاة والسلام اكبر الكبائر تلاتة. او يعني واحد من اللي شاهد او او سمع الحديث ده من النبي
  -
    
      00:03:07
    
  



  فبيحكي بيقول والله قال تلاتة الشرك بالله عقوق الوالدين وقول الزور. يبقى كده آآ قال اللي قاله النبي ولا لأ ؟ اه. عليه الصلاة والسلام. لكن ده زي الصحابة ويفهموا اول حاجة ازاي النبي صلى الله عليه وسلم جلس وكان متكئا وكأنه عاوز يوصل رسالة نخلي بالكم من الحتة اللي جاية دي. ومش بس كده. ده ازاي الصحابي اللي بينقل
  -
    
      00:03:17
    
  



  حديس يفهم ان النبي عاوز يوصل حاجة بالحركة دي دي كلها تواصل غير لفظي انه جلس وكان متكئا دي في الحديث ان النبي صلى الله عليه وسلم يقول على الا اخبركم بنسائكم من الجنة او من اهل الجنة
  -
    
      00:03:37
    
  



  اه يذكر لها اوصاف وبعدين يقول ايه؟ التي اذا اذت او اوذيت جاءت فاخذت بيد زوجها خلي بالكم قبل ما تتكلم تيجي تاخد ايد جوزها وبعدين بقى تقول له ايه لا ازوك امبر حتى ترضى
  -
    
      00:03:53
    
  



  ايه تاخد بايد جوزها دي ؟ يعني بتواصل غير لفظي فده مهم ومهم. وللاسف كتير جدا من المشاكل الزوجية بتحصل بسبب اغفال القناة دي من التواصل. قناة التواصل غير اللفظي
  -
    
      00:04:10
    
  



  ويبقى الاتنين مش فاهمين يعني هو احنا انا يا عم ما غلطتش فيها او هي تقول انا ما غلطتش فيه على فكرة ممكن الستات يبقى هم اللي محتاجين ده وده الاكتر الحقيقة وساعات بيبقى
  -
    
      00:04:26
    
  



  بالعكس ساعات بيبقى الراجل هو اللي محتاج التواصل غير اللفظي ده والست لا تحسنه طيب نرجع بقى للاحضان تاني. الحضن ده اهو ده واحد او نوع من انواع التواصل اللفظي او
  -
    
      00:04:36
    
  



  فبيزكروا الايه هو يدخل تحت نوع اكبر شوية هو الفيزيكال ديستانس اللي هو المسافة بينك وبين اللي قدامك. ازاي انت وانت بتسلم على حد او بتكلم حد بتختار مسافة معينة بناء على الرسالة اللي انت عاوز توصلها. يعني انت ممكن تبقى داخل على تلاتة اربعة اصحابك. تسلم على واحد آآ وايديك مفرودة. التاني ايديك تبقى متنشة وقريب
  -
    
      00:04:50
    
  



  منه شوية جسمك. التالت تبوسه يمين وشمال. الرابع تحضنه. كل واحد انت بتقول له حاجة من غير ما تتكلم. يعني الراجل اللي انت حضنته ده وده اللي يهمنا الحضن ده. انت بتقول له انت
  -
    
      00:05:10
    
  



  من دول كلهم الحضن مش بس حب الحضن مش بس حب. من معاني الحضن اه. ان انا عاوز اوصل لك رسالة بس من غير ما اتكلم اني بحبك. صح. الحب ممكن يبقى آآ امان. فيه واحد
  -
    
      00:05:20
    
  



  بيبقى محتاج حضن عشان عاوز يحس بالامان. ابنك الصغير الا اما حاجة تحصل فتخوفه فيجري يترمي في حضنك. هو هو في الوقت ده مش عاوز مش عاوز يحس انك بتحس
  -
    
      00:05:34
    
  



  لأ هو عايز يحس ان هو في امان فاترمى في حضنك الحضن من معانيه الدعم. دعم نفسي ده الرجالة مش بتحتاجه كتير لكن بيقابلنا احنا كرجالة في مواقف معظمها في الموت. عارف لما حد واحد صاحبك ابوه يموت آآ اخوه يموت حد قريب منه او يموت فيبقى بيعيط
  -
    
      00:05:44
    
  



  ونهار فتاخده في حضنك! هو هنا انت بتدي له ايه! او هو محتاج ايه في الوقت ده! هو لا محتاج تحسسه انك بتحبه ولا بامان ولا هو محتاج دعم نفسي. طب الحضن عمل ده؟ اه
  -
    
      00:06:03
    
  



  يعمل ده. ده موجود كتير اوي في الستات على فكرة. ان هي تبقى محتاجة الحضن مش حب. ولا امان لكن محتاجة دعم نفسي ان هي تحس ان انت يعني بتدعمها في الموقف ده او او صاحبتها بتدعمها. انت طبعا لو جوزها يعني ما بتستهبلش. ده موجود
  -
    
      00:06:13
    
  



  ده موجود ان الحضن على فكرة هو ده الفيسبوك منزل ده اللي هوجي ده علشان الدعم. ليه؟ لان فيه ناس بتحتاجه اه في ناس بتحتاجه. وما تتريقش على الناس اللي بتحتاجه
  -
    
      00:06:31
    
  



  وما تتريقش اصلا على فكرة التواصل غير اللفظي ده ما تتريقش عليها. لان دي موجودة في العلم وفي الطب وآآ وموجودة في ازاي آآ النبي صلى الله عليه وسلم زي ما ذكرنا بقى ازاي ينتبه لها ويستخدمها بل ويأمر بها في اوقات يعني ان هي ايه تأخذ بيد زوجها ده بيقول لها
  -
    
      00:06:41
    
  



  استخدمي التواصل غير اللفظي. السلام عليكم
  -
    
      00:07:01
    
  



