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  صلى النبي صلى الله عليه وسلم باصحابه يوما فلما انتهى من صلاته قال لهم ما لي ارى ايديكم كأنها اذناب خيل شمس. اسكنوا في الصلاة. كان بعض الصحابة رضي الله عنهم اذا سلم عن يمينه حرث
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  كيده هكذا السلام عليكم. واذا سلم عن يساره السلام عليكم ورحمة الله حرك يده اليسرى هكذا فنهاهم النبي صلى الله عليه وسلم عن هذا حركة واحدة في الصلاة ينهى عنها النبي صلى الله عليه وسلم. فما بالك بالذي يكثر الحركة في الصلاة
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  اه ما بالك الذي يتحرك في الصلاة مرتين وثلاثا واربعا وخمسا وعشرا اسكن في الصلاة ايها المؤمن واعلم انه ينبغي لك ان تنشغل بالصلاة عن غيرها. قال عليه الصلاة والسلام ان في الصلاة لشغلا
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  اقل احوال الحركة في الصلاة ان تكون مكروهة. ولهذا اسكن في صلاتك دع عنك تحريك الغترة والشماغ النظارة وتحريك اللحية والنظر في الساعة واسوأ من ذلك الذي ينظر في الجوال في اثناء صلاته. فاسكن في صلاتك اي
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  ايها المؤمن تكن متبعا لرسول الله صلى الله عليه وسلم وتكون صلاتك اتم واكمل واعظم اجرا
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