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  مقاطع أسئلة و أجوبة " برنامج افتح لي قلبك " 2018 م

  جوزي سافر 10 سنين .. و بعد ما رجع كانت الصدمة ! .. " رسالة لكل زوج متغرب عن أهله " .. د . حازم شومان

  حازم شومان


  
  اتصال من القاهرة اا مين معايا سلام عليكم. سلام ورحمة الله وبركاته. ازيك يا دكتور؟ اهلا وسهلا تشرفنا اختنا الكريمة ربنا يخليك. انا بس يا دكتور كنت عايزة اتكلم معك في موضوع. اتفضلي. ان انا يعني الحمد لله ربنا من علي بالالتزام. ما شاء الله. بقى لي سنين طويلة جدا الحمد لله ومنتقبة وكنت بحفظ
  -
    
      00:00:00
    
  



  القرآن وكنت مداومة على الطاعات كلها بفضل الله. يا رب يا رب. وبعدين اتجوزت وبعدين ابني كان مسافر من اول ما انا اتجوزته وبعدين جه قرر ان هو يقعد هنا بعد عشر سنين جواز يعني انا بقى لي حوالي تلتاشر سنة متجوزين
  -
    
      00:00:27
    
  



  فهو حضرتك من يوم ما جه وانا مش عايزة اعيش معه. انا حاسة ان هو بالنسبة لي شيطانه بيخرجني عن الطاعة اه مش متوافقة معه. اكتشفت فيه حاجات كتير جدا. انا مش عارفة ارجع لربنا
  -
    
      00:00:40
    
  



  يعني انا متابعة القناة بتاعة حضرتك على التليجرام بس انا مش عارفة ارجع لربنا وحاسس ان هو السبب وانا مخنوقة منه ومش عايزة اعيش معه. والمشكلة ان انا معي منه اطفال. فمش عارفة اعمل ايه يا شيخ؟ مش عارفة اصلي صلاة توبة. مش نافع. مش عارفة
  -
    
      00:00:53
    
  



  ما صلتش التراويح في رمضان غير مرة واحدة بس. الله اكبر. ما بقتش احفظ قرآن. بصي يا آآ بصي اختنا الكريمة ربنا يحفظك ايمان آآ آآ يعني انا عايزك يعني بصي آآ لما يحصل عندنا مشكلة في اسرتنا او مشكلة في نفسيتنا مش عايزين دينا يتأسر
  -
    
      00:01:08
    
  



  يعني خلي دينك ده خط احمر في حياتك. لان هو اللي ربنا هيفرج الكرب اللي انت فيه بسببه يعني يا شيخ انا مش قادرة والله انا بحاول اصلي مسلا ركعة ركعتين توبة وبعدين الاقي نفسي تاني يوم اسوأ انا ما كنتش كده هو من يوم ما جه قعد معي
  -
    
      00:01:25
    
  



  وهو بقى كده. وانا بقيت كده وحاسة ان هو شيطان وحاسة ان هو بيعطلني وحسن انا مش عايز من الاخر يعني اكمل معه. حاسس ان هو الشرف ده مش عارفة ايه اللي حصل لي انا ما كنتش باسيب السنن معلش. يعني مدركة ان هو ممكن يبقى باب في الجنة زيه زي الصلاة بالزبط وزيه زي قيام الليل بالزبط
  -
    
      00:01:42
    
  



  يعني حسن تباعل المرأة لزوجها يعدل الجهاد في سبيل الله ولا انت بينك وبينه مشاكل شخصيتكم مش متوافقة اصلا؟ مش مش قصة شخصيتنا مش متوافقة. هي القصة كلها حضرتك ان ماشي هو هو التزامه عادي او هو
  -
    
      00:02:03
    
  



  زعلانة ان هو عشر سنين سابك وسافر. العشر سنين دول حصل فجوة بينكم نفسيا. العشر سنين دول انتم بعدتوا عن بعض تماما او بعدتوا عن بعض خالص. لما جه يرجع كانه انسان غريب انت مش متقبلة شخصيته بسبب البعد
  -
    
      00:02:16
    
  



  او مش مسامحاه على عشر سنين اللي خدهم من شبابك في الغربة. بالزبط. هل طيب جميل جدا يبقى انت ازا اللي حصل بينكم ده اصل بصي يا اماني هاقول لك بس حاجة. خمسين في المية من اللي بيسافروا بيشتغلوا برة ويسيبوا زوجاتهم في
  -
    
      00:02:32
    
  



  بيحصل بينه وبين طلاق يا خلع. والحياة بتنتهي اكتر من خمسين في المية عشان كده انا بقول لكل شاب هتسافر تشتغل في الخليج يا ابني خد مراتك مش هتاخد زوجتك انت بتخرب حياتك الزوجية
  -
    
      00:02:49
    
  



  وبعدين يا دكتور في حاجات تانية عايزة اقولها لحضرتك انا اكتشفت خيانات ليه في اخر تسع سنين مسلا في ودي كانت حاجة جديدة اول مرة تحصل. وبعدين اكتشفت في طباعة وحاجات انا ما كنتش هو كان مداريها
  -
    
      00:03:03
    
  



  وبعدين ضيع كل اللي ورانا واللي قدامنا يعني هو رجعنا للصفر تقريبا ومش عارفة بخيل في مشاعره بقى بخيل في الفلوس بقى بخيل في كل حاجة بيمد ايده وبيشتم معلش عشان خاطري هقول لك حاجة. من المفاتيح السحرية لانقاز الحياة الزوجية لغة الحوار. انت جربت انك تتكلمي
  -
    
      00:03:16
    
  



  بصراحة بدون ما تنفعلي بدون ما آآ بدون ما تقولي الفاز تبقى تقيلة على نفسيته. لانك ممكن تقولي له انت ضيعت له عشر سنين من شبابي. كلمة صعبة ما تتقال
  -
    
      00:03:37
    
  



  ممكن تقولي له انت رحت عشر سنين وفي الاخر رجعت من غير فلوس كلمة وحشة. ممكن تقولي له انت بخيل وشف الرجالة بتعمل لمراتاتها ايه. كلمة صعبة يعني هل جربتي تفتحي معه لغة حوار؟ تقولي له ما تيجي نبدأ صفحة جديدة. ما تيجي نعدي العشر اصل بصي يا بنتي انت دلوقتي لو اتطلقت احتمال ما تتجوزيش تاني مدى حياتك
  -
    
      00:03:47
    
  



  خلينا بس واقعيين وبنتكلم في مجتمع واقعي. لو اتطلقت وعندك بنات انت يوم ما هيتقدم لهم عريس وامهم مطلقة او والدهم منفصل غير وهم في اسرة انت نفسك ممكن تتبهدلي. يعني انا سمعت بعض كبار مشايخنا بينسوا بعض الاخوات. بيقول لها لو هتطلقي لو مصممة خلاص افصلي عنه بس وانت
  -
    
      00:04:06
    
  



  جوة البيت لان فيه مكاسب من مجرد وجودك في اسرة من مجرد ان ولادك بيتربوا في اسرة. فانت بتفكري في نفسك بتفكري في ولادك بتفكري في مستقبلك عشان خاطري يعني اعتبريني اخوك الكبير
  -
    
      00:04:27
    
  



  اسماعيل آآ آآ يعني قتلي عشان تنقزي بيتك. ما تشخصيهاش كده. انت في عشر سنين فجوة بينك وبين جوزك يقينا نفسيتك مليانة بالغضب عليه. ومليانة بالاحساس بالتجاهل ومليانة بالاحساس بالالغاء ومليانة بالاحساس بالاهمال
  -
    
      00:04:38
    
  



  ومليانة بالاحساس بان هو شاف نفسه وسابك حاولي انك انت تنقزي حياتك انت عشانك انت وربنا قادر انه يصلح لك بيتك. بالدعاء. يا دكتور آآ هو خاين كمان وغير انه خاين كمان بيكدب كتير جدا. المشكلة انه انا قلت له كزا مرة نبدأ مع بعض
  -
    
      00:04:54
    
  



  ان هو مصمم ان هو يكزب صالح شوفي حد صالح او انسان محترم من عيلتك او من عيلته واتكلمي معه وخليه شوفي حد اقرب للغة الحوار بينه وبينه. وخليه يكلمه. قتلي عشان بيتك يا بنتي. انت الوقتي عاملة زي اللي راكبة مركب في وسط
  -
    
      00:05:12
    
  



  البحر والمركب مخرمة وفيها مشاكل وفيها خشب متكسر. انت الوقتي لو سبت المركب ده قد يكون ما عندكيش بديل ده انت الحل بدل ما نقعد نطلع عيوب المركب سم خدي بالك برضو المسالية في تصور الحياة الزوجية بيدمر. اوعي تقارني نفسك بواحدة صاحبتك
  -
    
      00:05:32
    
  



  اوعي تقارنيه بزوج واحدة صاحبتك. اوعي تقارنيه بوالدك ومع مراته مع والدتك زمان. لانك هتعزبي نفسك. كل انسان له مزايا غير التاني وله عيوب  فانت لازم تعرفي ان انت مسؤولة مسؤولية كبيرة جدا جدا جدا عن نجاح بيتك. يا جماعة انا يعني باكلمكم والله من واقع تجربتي انا
  -
    
      00:05:50
    
  



  اكبر سبب لنجاح بيتي انا بيتي انا. هو زوجتي مش انا. ليه؟ الراجل بيبقى عنده مشاكل كتير عنده انشغالات عنده الراجل بيبقى عقلية عملية دايما مشغول بطموحه ومشغول بشغله ومشغول بمهنته. الست واستيعابها وحنانها واستحمالها واستحملها هو
  -
    
      00:06:11
    
  



  اللي بيخلي البيت يقف على رجليه. فيعني انا بنصحك يا ايمان انك انت آآ تبدأي تنشئي لغة حوار قوية مع زوجك. انك انت تتكسري لزوجك. تتكسري له وانك انت ادي سنة فرصة غيري المعاملة بينك وبينه تماما. اتكسري له. ابدأي انك انت استحملي اي كلمة شديدة يقولها لك
  -
    
      00:06:32
    
  



  وتستحملي اي طابع صعب له. ابدئي سوقي عليه اي حد عاقل من عيلتك او من عيلته اجتهدي في الدعاء اصلحي بينك وبين ربنا عشان ربنا يصلح بينك وبينه كافحوا عشان بيتكم يا بنات
  -
    
      00:06:51
    
  



  عشان بيتكم يا اخوات. يعني انا عايزك تكافحي عشان بيتك اختياري الطلاق يا جماعة اختيار صعب اختيار الطلاق اختيار مر. اختيار الطلاق اختيار بيدمر الزوجة والزوج. وبيؤدي بعد كده يعني والعياذ بالله لكبائر ومعاصي
  -
    
      00:07:04
    
  



  وتحطم نفسية قبل ما تنطي من المركب اللي انت راكباه. بصي الاول انت هتنطي فين. وبعد كده ما تقفيش بسلبية جوة المركب اللي انت فيه وبرضه رسالة للشباب. يا شباب ما تسيبش مراتك وتجري على عقد عمل في السعودية او في الخليج. واصل انا مديون. يا ابني انت بتخرب بيتك
  -
    
      00:07:20
    
  



  انت رايح تجيب فريزر بتضيع دينك. وبتعطل دينك. وبتخرب بيتك. وبتضيع شبابك وبعد عشرة خمستاشر سنة هيرموك. هيرموك زي يعني الزوج اهوت اللي رجع بعد عشر سنين ما هم مش هيخلوك تفضل قاعد في بلدهم. هم بيمصوا زهرة شبابك وبعد كده يقولوا لك مع السلامة. بترجع هنا تفاجأ ان انت ما لكش سي في
  -
    
      00:07:40
    
  



  بلدك. فانت هتاخد في بلدك الف ونص الفين جنيه وتقف في سوبر ماركت. انت ما عندكش شغل هنا. انت كنت في السعودية بتشرب كنز بيبسي بعد كل وجبة وعايش حياتك. انت بترجع هنا ما فيش حياة اصلا. والناس بتتعامل معك كلها ان اللي جاي من الخليج. يلا بقى ادينا يلا عيد علينا يلا اديني مناسبة
  -
    
      00:08:00
    
  



  بقى من اخواتك يلا يلا وانت معكش بتبدأ تاخد ادوية نفسية. زوجتك بعدت عنها بترجع تلاقي بيتك مستغربك. اولادك انت هتخنقنا وتقول لنا افتحوا التليفزيون وما تفتحوش ليه؟ انت هتخنقنا وتقول لنا ما تسهروش
  -
    
      00:08:20
    
  



  ليه؟ اولادك بتلاقوهم رافضينك. زوجتك بتلاقيها مستغرباك. ومستصعباك ومش مسامحاك على اللي انت عملته فيها على كل ليلة انت هجرتها فيها وانت برة آآ آآ انت بتلاقي الدنيا كلها صعبة يا شباب قبل ما تسافروا عقد عمل برة
  -
    
      00:08:33
    
  



  لوجه الله احسبوها. احسبوها واوعى تسيب زوجتك. مش قادر تاخدها معك اقعد معها هنا. وكافح هنا. بعد عشر سنين وانت قعدتهم في الخليج ده العشر سنين اللي انت قعدتهم برة. سلام عليكم. انت معلش حبيبنا الغالي دقيقة واحدة. بعد العشر سنين اللي انت قعدتهم برة في الخليج انت لو كافحت هنا هتعلي
  -
    
      00:08:51
    
  



  السي في بتاعك ومرتبك هيبقى كبير بعد عشر سنين هنا. انت برة رجعت بعد عشر سنين تبدأ من الصفر تاني
  -
    
      00:09:11
    
  



