
رابط المادة على منصة باحث
شرح بلوغ المرام

شرح بلوغ المرام _ الدرس )161( عماد السواعير
عماد السواعير

الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله. عليه الصلاة والسلام. اللهم اغفر لنا ولجميعنا ولوالديك ولوالدينا وللمسلمين اجمعين. اللهم
امين  وعن ابي هريرة رضي الله عنه انه قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم - 00:00:00

صلى احدكم الركعتين قبل صلاة الصبح فلينقطع على جنبه الايمن. احسن الله اليك حديث ابي هريرة الذي بعده. فرغنا منه فرغنا من
حديث ابن عمر نعم افضل الصلاة بعد الفريضة وعن ابي هريرة رضي الله عنه انه قال - 00:00:20

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم افضل الصلاة بعد الفريضة الصلاة اخرجه مسلم حسبك احسن الله اليكم. السلام عليكم ورحمة
الله وبركاته. ان الحمد لله نحمده ونستعينه  ونعوذ بالله من شرور انفسنا ومن سيئات اعمالنا - 00:00:40

من يهده الله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له واشهد ان لا اله الا الله وحده لا شريك له واشهد ان محمدا عبده ورسوله. صلى الله
عليه وسلم - 00:01:06

وبعد احبتي في الله هذا هو درسنا الحادي والستون من دروس شرح كتاب بلوغ المرام من ادلة الاحكام للحافظ بن حجر العسقلاني
رحمه الله تعالى رحمة واسعة. وكنا قد وصلنا - 00:01:22

الى حديث ابي هريرة الحديث الثامن والستين بعد الثلاث مئة في هذا الدرس وهو الدرس الحادي والستون بعد المئة. من دروس
شرح كتاب بلوغ المرام. اقول كنا قد وصلنا احبتي في الله الى حديث - 00:01:39

من ابي هريرة الذي قرأه عن الاناء اخونا ابراهيم قال ابن حجر رحمه الله وعن ابي هريرة رضي الله تعالى عنه قال قال رسول الله
صلى الله عليه وسلم افضل الصلاة بعد الفريضة صلاة الليل. قال ابن حجر اخرجه مسلم - 00:01:56

هذا الحديث احبتي في الله نبوب عليه بقولنا باب فضل قيام الليل باب فضل قيام الليل حافظ بن حجر في باب صلاة التطوع ساق
لنا جملة من الاحاديث في صلوات التطوع. ومنها ايها الاحبة الكرام - 00:02:19

الاحاديث المتعلقة  قيام الليل. ومنها هذا الحديث الذي بدأ به عن قيام الليل وما يتعلق بصلاة الوتر وغيرها فابتدأ بحديث ابي هريرة
وهو ابتداء موفق حيث ذكر لنا هذا الحديث - 00:02:42

الذي فيه سلمكم الرحمن بيان فضل  وقد اشتمل هذا الحديث على فوائد وليس فيه مسائل فقهية وانما فوائد فالحديث دليل  على ان
صلاة الليل الحديث دليل على ان صلاة الليل - 00:03:09

افضل التطوعات بعد الفريضة دل هذا الحديث ايها الاحبة الكرام على ان صلاة الليل افضل التطوعات بعد الفريضة بنص كلام رسول
الله عليه الصلاة والسلام فقد قال افضل الصلاة افضل الصلاة على الاطلاق - 00:03:43

بعد الفريضة صلاة الليل لم ايها الاحبة الكرام فضلت صلاة الليل على غيرها من التطوعات ذكر العلماء جملة من الحكم والاسباب التي
اختبت كون صلاة الليل افضل الصلوات على الاطلاق. بعد الفريضة - 00:04:09

ولعلي اشرت فيما سبق الى الخلاف الواقع بين راتبة الفجر وقيام الليل والوتر لكني اقول قال العلماء ايها الاحبة الكرام سبب تفضيلها
انها مظنة الاخلاص فالليل خفاء وان الله يحب العبد التقي الخفي - 00:04:39

الليل خفاء والخفاء مظنة الاخلاص عدم ملاحظة الخلق بالاعمال والاقوال الظاهرة والباطنة هذا من تعريفات الاخلاص يا شيخ عمر
عدم ملاحظة الخلق عدم التفات القلب الى الخلق من الاعمال الظاهرة والباطنة - 00:05:10

فلما كان قيام الليل في العادة والغالب لا يراك فيه احد الا الله صار قيام الليل مظنة الاخلاص لذا احبتي في الله كلما كان العمل اخلص
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كلما كان افضل والانسان يا كرام - 00:05:37
قد يغتر بكثرة اعماله وقد ينظر الى عظم العمل لكن هذا العمل العظيم يصغره نية خبيثة نية فاسدة يبني مسجد يكلفه مليون يتصدق

بالملايين يفتح بيوتا ويطعم ارامل ومساكين وغير ذلك. لكن لا يريد وجه الله خالصا لهذا العمل - 00:06:00
ودرهم شق تمرة لله يسبق هذا بل لا مقارنة بينهم لذلك قالوا رب عمل عظيم تصغره النية رب عمل صغير تعظمني الانسان في جوف

الظلام لا يراك احد في المسجد. لا يراك احد وانت في الصف الاول؟ لا يراك الناس وانت تصلي. في الخفاء تصلي ركعتين في -
00:06:30

اقول في الغالب لا تريد الا الله لذا احسن الله اليكم من اراد ان يربي نفسه على الاخلاص فليكثر من صلاة الليل لذا اذا اردنا ان نذكر
لكم من الفوائد ساذكر من اسباب تفضيل - 00:07:04

قيام الليل لكن قبل ذلك لا زلنا نتكلم عن الحكم في سبب هذا التفضيل قالوا ايضا لان القلب يكون في الغالب حاضرا القلب يا اخواني
وهو محل الخشوع روح الصلاة - 00:07:33

روح الصلاة وقلبك روح الصلاة الخشوع لذلك يكتب للعبد من صلاته مقدار ما ايش؟ ما عقل منها ربعها خمسها سدسها عشرها. مقدار
حضور القلب مؤمنون الذين هم خاشعون فحضور القلب في صلاة الليل - 00:07:56

قطعة الصوارف هدأ الخلق وخيم الظلام وسكنت النفوس وخلى كل محبوب بحبيبه خلوت انت في صلاتك تناجي ربك جل في علاه
اذا القلب يكون حاضرا واقول لكم شيء ما ذاق حلاوة الصلاة - 00:08:22

من لم يعرف قيام الليل ما عرف ولا ادرك حلاوة الصلاة من لم يقم بين يدي الله جل في علاه في جمع الظلام ايضا قالوا من اسباب
تفضيلها انها شاقة - 00:08:51

فيها شيء من المشقة تحتاج ان تقوم. المغرب ينادي المنادي والكل يحضر والنفوس والهمم ترتفع نحو الصلاة كذلك السنة القبلية السنة
البعدية في الغالب تصليها في المسجد ترى الناس يصلون تقوم تصلي - 00:09:13

لكن ان تقوم من فراشك في ليلة مطيرة وطاب النوم ثم تتوضأ ثم تقف بين يدي الله جل في علاه وانها لكبيرة الا على الخاشعين.
هذي تحتاج الى رجال حقيقة - 00:09:33

لذا كانت هذه الصلاة افضل الصلاة تطوع على الاطلاق يحتاج الى رجل يقوم الليل لذلك احبتي في الله قال عليه الصلاة والسلام
افضل الصلاة بعد الفريضة صلاة ذكر العلماء احبتي في الله - 00:09:57

جملة ايضا من اسباب تفضيل او من فضائل قيام الليل. منها ان قيام الليل من اخص صفات المحسنين المحسنون الذين بلغوا اعلى
مراتب الدين الإسلام الدائرة الكبرى الايمان الدائرة الوسطى الاحسان - 00:10:20

الدائرة الصغرى اعلى مرتبة ان تعبد الله كأنك تراه ان لم تكن تراه فانه يراك. المؤمن الذي يريد ان يصل الى هذه المنزلة فلينظر الى
حظه من قيام الليل يا ابو احمد - 00:10:51

الله جل في علاه قال انهم كانوا قبل ذلك محسنين. اسأل نفسك ماذا كانوا يصنعون كانوا قليلا من الليل ماء ما يهجرون  اذا قيام الليل
من اخص صفات المحسنين وكما قلنا هو مظنة الاخلاص - 00:11:07

اذا جاء في الاثر عن حذيفة سئل مرة يا كرام سأل احدهم قال انا منافق انا مرائي فسأل حذيفة السائل سؤالا فقال تصلي اذا خلوت
قال نعم قال تستغفر اذا اذنبت؟ قال نعم. قال اذهب فلست بمنافق - 00:11:28

المنافق اذا خلى لا يصلي منافق واذا قاموا للصلاة قاموا كسالى راؤون الناس ولا يذكرون الله الا قليلا. لذلك تأمل معي اثقل الصلاة
على المنافقين الفجر والعشاء. وهي فريضة فما بالك في قيام الليل - 00:11:54

اعرف يوم قيام الليل اصلا. لمن يقومون انهم به بالله يكفرون كيف يقومون اذا قال تصلي اذا خلوت وتستغفر اذا اذنبت؟ ما الذي
يعملك على الاستغفار ايمانك بالله جل في علاه خوفك من الله جل في علاه - 00:12:11

لذلك انتبه يا مسلم كيف انت والصلاة في الخفاء لذلك من اخص صفات المحسنين. هم. ليس المحسن المتصدق نوع من انواع
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الاحسان المحسن كانوا قليلا من الليل ما يهجرون. ايضا ايها الاحبة الكرام - 00:12:32
قيام الليل يتكلم عن فضائله اولا انه افضل الصلوات. ثانيا انه من اخص صفات المحسنين. ثالثا احبتي في الله انه معيار العلم معيار

العلم يا ابا احمد ليس انك تحمل درجة دكتوراة - 00:12:54
ولا انك حافظ للقرآن لا ابدا ولا ان سمتك سمت الصالحين ابدا معيار العلم في القرآن الكريم بنصه. كلام الله قيام الليل اين اجد هذا يا

من تحفظ القرآن تعرف السنة - 00:13:10
ولا تقوم الليل ابدا قال امن هو قانت اناء الليل ساجدا وقائما يحذر الاخرة ويرجو رحمة ربه من هذا قيام الليل قانت اناء الليل ساجدا

وقائما. يحذر الاخرة ويرجو رحمة ربه. قال ربي بعدها قل هل يستوي الذين يعلمون والذين لا - 00:13:32
ليمون لما كانوا بالليل قانتين جعلهم رب العالمين من الذين لا يستوون مع غيرهم لان العلم اوصلهم الى قيام الليل حقيقة ايها الاحبة

الكرام المشكل مشكلتنا نحن مشكلتنا كنت دائما اقولها نحن ننظر الى العلم بمقدار الته - 00:13:58
بمقدار ماذا يا عبد الرحمن؟ الة العلم يعني الة العلم وسيلة العلم والقرآن نظر للعلم باعتبار ثمرته القرآن تعامل مع العلم باعتبار الثمرة

قال واتل عليهم النبأ الذي اتينا واياتنا فانسلخ منها. صار مثله كمثل الكلب - 00:14:23
مع انه كان من العلم ما قال الله عنه اتيناه اياتنا المشكلة ليست في الة العلم بل في ثمرة العلم لذلك ربنا قال قل هل يستوي الذين

يعلمون والذين لا - 00:14:42
ما علاقة العلم بهذه الاية العالم قانت. العالم قائم احذر الاخرة ويرجو رحمة ربه. ساجد لذلك الامام احمد رحمه الله كان يستنكر اذا

رأى طالب علم لا يقوم الليل  كان يقول الرجل سوء - 00:15:00
ترد شهادته  ايضا احبتي في الله من  ميزاتي فضائلي قيام الليل انه دليل صلاح الباطن من ادلة صلاح الباطن هذا السهر الايماني من

ادلة صلاح الباطن نحن ايها الاحبة الكرام نكلف - 00:15:24
ونهتم بصلاح ظاهرنا اللحية والثوب والشماغ. ويراني الناس وفي الصف الاول وسجادتي سمتي الظاهر لكن مشكلتنا اننا لا نحسن

تربية الباطن اما قيام الليل من علائم صواح الباطل وذلك ايها الاحبة الكرام ربنا جل في علاه قال انما يؤمن باياتنا الذين اذا ذكروا بها
ايش - 00:15:56

سجدا وسبحوا بحمد ربهم وهم لا يستكبرون. ماذا قال بعدها هؤلاء الذين امنوا وسكن الامام السويداء قلوبهم. قال تتجافى جنوبهم
عن المضاجع هؤلاء ايها الاحبة الكرام تتجافى جنوبها المضاجع قيام ليل - 00:16:27

ذلك من علائم صلاح الباطن كذلك احبتي في الله من فضائل قيام الليل ما هو دأب الصالحين قسمت الاولين وهدي المرسلين انه من
صفات عباد الرحمن من صفات عباد الرحمن - 00:16:51

كما قال ربنا سبحانه وتعالى الذين يبيتون لربهم والذين يبيتون لربهم ايش سجدا وقياما. من هم؟ وعباد الرحمن عباد الرحمن يبيتون
لربهم سجدا وقياما فهل انت ممن يبيت ساجدا قائما؟ او انك تمسك الجوال ساعة - 00:17:13

ولعله ساعتين ولعله ثلاث ساعات ثم تعجز عن ركعة واحدة تكسل عن ركعة ركع واحد  وتزعم انك من عباد الرحمن؟ لا. انت من عباد
الشيطان الله المستعان من عباد الهوى عباد الكسل عباد الدنيا عباد الشهوة - 00:17:38

عباد الرحمن الذين ايش؟ يبيتون لربهم سجدا وقياما تأمل صفة عباد الرحمن وفتش عن نفسك انت منهم ولا لا ايضا احبتي في الله
من فضائل قيام الليل يا ابا فايز - 00:18:01

انه وقت الاستمداد والتفريط وقت الاستمداد استمداد المدد من اين؟ من الله وقت الاستمداد حينما تكون محتاجا الى الثبات فافزع
الى قيام الليل من اين فهمنا هذا يا يوسف من كلام الله جل في علاه - 00:18:20

في بداية الدعوة وبداية نزول الوحي وتكذيب الناس للنبي عليه الصلاة والسلام ماذا يحتاج النبي عليه الصلاة والسلام؟ الى ايش الى
تثبيت الاستمداد طاقة ايمانية من اين تاخذ الطاقة اليمنية - 00:18:46

يا ايها المزمل قم الليل الا قليلا ليه يقوم الليل؟ الى الان الاسلام توه في البدايات الصلوات الى الان ما استقرت لما قيام الليل ما سألت
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نفسك يا ايها المزمل قم الليل الا قليل وقت الاستمداد - 00:19:01
استمداد العون وسيلة الثبات قيام الليل قيام الليل وقت الاستمداد ايها الاحبة الكرام استمد الثبات والتثبيت على هذا الطريق طريق

الاستقامة وما تعاهد عبد قلبه بقيام الليل الا باذن الله كان من الثابتين - 00:19:23
الذين لا ينتكسون ولا يتغيرون ابدا بامر الله جل في علاه لذلك ربك جل في علاه في هذه السورة. في اخر اية لما وصف عباد الله جل

في علاه ان ربك يعلم انك ايش - 00:19:45
يقوم اذن من ثلثي الليل ونصفه وثلثه وطائفة  فاقرأوا ما تيسر من القرآن علي من سيكون؟ في مرضى وفي ناس يعملون يضربون

في الارض ويجاهدون هذا الوقت ما اذن لهم بترك - 00:19:59
بالترك لا اقرأوا ما تيسر منه اذا لا تسألني عن وسائل الثبات وانت ما تقوم الليل ما تقوم الليل كيف ستثبت؟ ايضا احبتي في الله من

فضائل قيام الليل ان فيه لذة لا يدركها الا من جرب - 00:20:17
لذة والله يا اخواني لذة لا يدركها الا من جرب قيام الليل في قيام الليل لذة لا يعرفها من لا يقوم الليل يعرفه الذي يقوم الليل نعرف

تلك اللذة تلك الحلاوة - 00:20:44
اللذة الايمانية التي يذوقها من قام الليل قال الفضيل ابن عياض اذا لم تقدر على قيام الليل اذا لم تقدر على قيام الليل فاعلم انك

محروم محروم لذة ايها الاحبة الكرام - 00:21:05
المناجاة لذة ارتفاع الايمان لدى التحقيق الاخلاص لذة سؤال الله والله جل في علاه ينزل في ثلث الليل الاخر وانت تناجيه وتدعوه

سبحانه وتعالى والله يا اخواني كان الصالحون قبلنا - 00:21:29
اذا فات الواحد منهم قيام الليل مر بقلبه باكيا يسأل ما الذي احرمني ما الذي حرمني؟ من الذي طردني؟ لما طردت عن هذه الليلة

ليه؟ لان اليوم ما كنت على بابه - 00:21:50
ذنب حال بينك وبينه لذلك نحن ايها الاحبة الكرام كما كان السالفون اذا ما سئلوا عن قيام الليل كيفية قيام الليل. يقول انا ما استطيع

ان اقوم الليل قال كبلتك ذنوبك - 00:22:06
غارق غارق في العرب كيف تقوم الليل قيدتك الذنوب والمعاصي نحن ايها الاحبة الكرام قيدتنا ذنوبنا والله المستعان اذا انت مطرود

محروم وربي انك محروم كل الفضائل هذه ويكفينا حديث الباب. افضل الصلاة بعد الفريضة صلاة الليل - 00:22:20
حدث ما شئت عن النوافل افضل الصلاة صلاة النبي لذا سلمك الرحمن لا تسألني عن انك ما وجدت لذة الايمان والانس بالرحمن

وحلاوة القرآن والقرب والمناجاة جربت تقوم الليل ايضا احبتي في الله - 00:22:44
الكلام في قيام الليل طويل قيام الليل من اسباب تحقيق الكمالات الكمالات من اسبابه لا ان تكون كثير النقد والذم للناس من اسباب

الى ان تكون لعانا طعانا  اسباب قيام الليل - 00:23:18
من اسباب الكمالات تحقيق الكمالات قيام الليل انظروا للنبي عليه الصلاة والسلام يا شيخ يوسف في البخاري ومسلم يثني على

صحابي جليل رأى رؤيا وقصة اخته عائشة حفصة عن النبي عليه الصلاة والسلام. ماذا قال عليه الصلاة والسلام؟ اسمع هذا الحديث
والله هذا الحديث عجيب يا اخوان - 00:23:42

بين ان قيام الليل من الكمالات قال نعم الرجل  نعم الرجل عبد الله لو كان يقول لي لو كان يقوم الليل  لو كان يقوم الليل ايش من
الكمالات فما ترك قيام الليل بعدها خلاص - 00:24:08

ما ترك قيام الليل كلما غلبتك عيناك وتكاسلت عن ركعة وسيأتي معنا ان شاء الله ان اقل ركعة كل ما تكاسلت احفر هذا الحديث على
جدار قلبك نعم الرجل لو كان اقوى مني - 00:24:36

وايضا في حديث عبدالله بن عمرو بن العاص في البخاري ومسلم ايضا قال يا سليم قال يا سليم لا تكن مثل فلان كان يقوم الليل ثم
ترك قيل النبي عليه الصلاة والسلام يربي اصحابه ان يبحث الواحد منهم عن الكمالات - 00:24:58

كمالات يا اخوان ما هي الكمالات؟ قيام الليل؟ يقول لا تكن مثل فلان. كان يقوم الليل ثم ترك قيام الليل لذلك اليوم ايها الاحبة الكرام
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نحن نعاني قسوة يا سليم في قلوبنا - 00:25:19
وهمة في تعاملنا والله وشدة في السنتنا واستقامة سامحوني على التعبير مزيفة في كثير من جزئياتها وتفاصيلها. السبب ما وصلنا
الى الكمالات ما تربينا التربية الايمانية الصحيحة ايها الاحبة الكرام. التي تربي طالب العلم والمستقيم على قيام الليل - 00:25:36

انت اليوم للاسف اليوم للاسف نناقش وتطلب وتشتكي وتتظلم على امامك او على فلان الصالح انه ما يصلي الفجر انه ايش؟ ما
يصلي الفجر هذا الذي ينبغي ان يقال عنه - 00:26:02

نعم الرجل لو كان يقوم الليل ماذا نقول اليوم ايها الاحبة الكرام؟ ماذا نقول؟ نحن نعاني نعاني من صلاة الفجر. نعاني مع مع كثير من
الائمة. كثير من المؤذنين كثير من الفضلاء - 00:26:27

كثير من الصالحين ما تجده في صلاة الفجر ابدا صلاة الفجر معدوم مفقود كيف  مثلك انت هذا الوقت ان جاز لي ان اقول واستغفر
الله واتوب اليه. مثلك لا يجوز له ان ينام في هذا الوقت - 00:26:41

هذا وقتك هذا سوقك هذا وقت المحسنين. هذا وقت الباحثين عن الافضلية. هذا وقت طلاب الكمالات هذا وقت طلاب الكبلات
الاسحار والبكورة الفجر الله المستعان اسأل الله عزاءنا يا اخواني والله - 00:27:00

الحرارة اليوم ما يسر ترى ان من رحم ربي الامة فيها خير نحن اذا ما تحدثنا عن قيام الليل واردنا ان نذكر لكم امثلة ونسرد لكم
قصص السالفين انا اظن ان كثيرا من السامعين - 00:27:20

سيقول هذا الكلام خيال خيال ليس خيالا نحن نعرف ممن يعيش بيننا. وفي زماننا من يقوم كل يوم منبه الساعة الثالثة والنصف. لا
يمكن ان يغيره دقيقة واحدة وفلان الشاب - 00:27:36

كبير الطويل العريض القوي القادر على قيام الليل. ينام. طيب يا فلان قم لي يقول لك والله يا اخي نومي ثقيل لا نومك ليس فقيا
امك ليس ثقيلا. لكن ذنوبك قيدتك - 00:27:57

لكن قلبك وسامحوني معاق ما تستطيع ان تقوم الليل هذا الذي جعلك تجلس على جوالك وتسهر يعني الا تقاسمونني الرأي وتتفقون
معي ان الواحد منا يسهر سهر بعد العشاء ادرس الساعة والساعتين والثلاث - 00:28:13

ثم يعود الى بيته ويجلس يصارع شيطانه على ركعة ركعة يصارع صراع طويل يقوم يتوضأ يوتر ولا ما يوتر؟ الوتر سنة مو قيام
الليل هذا ليس فرضا  قبل قليل كنت نشيطا - 00:28:34

يأتيك الضيف تجلس معه ساعة وساعتين وطرق احد بابك وقفت معه ساعة عند الباب. ما تقف خمس دقائق بين يدي الله خمس
دقائق بين يدي الله ما تقف والله يا اخواني - 00:28:57

كما قال ربنا جل في علاه ان هؤلاء يحبون العاجلة ويذرون وراءهم يوما ثقيلا ثمة يوم سيطول فيه وقوفنا لنحتاج الى رصيد نحتاج
الى اعمال نحتاج الى احسان نحتاج ان نكون قريبين من الله جل في علاه. سيطول وقوفك - 00:29:10

يطول وقوفك وقم بين يدي الله جل في علاه الان كم من انسان عاجز ما يستطيع ان يقوم الليل يتحسر؟ لو كان يقوم الليل لا تكن
مثل فلان كان يقول لو ترك قيامه - 00:29:36

نعم الرجل عبد الله لو كان يقول احاديث كثيرة ونحفظها ونعرفها. لكن من الذي يعمل بها؟ نصارع انفسنا على ركعة. نصليها بعد
العشاء الله اعلم بخشوعها يا اخواني لذلك  اختم وانا مضطر للمغادرة قبل انتهاء الدرس - 00:29:52

لامر ما استطيع دفعه والله المستعان. اقول ايها الاحبة الكرام اتخذ الاسباب التي تعينك على قيام الليل من اعظمها النوم مبكرا نم نم
نم مبكرا وستجد نفسك فيك همة ونشاط - 00:30:12

انت تنام الساعة ثلاث اخر ظهور الساعة ثلاث وما صليت ولا ركعة الحمد لله بس صليت الفجر الحمد لله انا صليت الفجر. خير عظيم.
لكن من نام مبكر سيقوم. تقول اطلب يا شيخ انا كيف ادرك وقت السحر؟ ستدرك وقت السحر - 00:30:30

نم مبكرا ثم ستقوم مغتصبا كالاسد بين يدي الله جل في علاه ايضا ايها الحبيب تدرج في قيام الليل لا تأتينا قيام سفيان واحمد بن
حنبل من اول يوم تريد ان تصلي ليلا طويلا لا لا لا - 00:30:49
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تدرج ان لم تكن ذا قيام ليل فابدأ بقيام يسير بعد العشاء لست بصاحب قيام ابدا. بعد ما تصلي العشاء عد الى بيتك صل اربع ركعات.
واوتر ركعة او ثلاث - 00:31:07

امشي عليها شهر شهرا ثم بعد ان تتروض نفسك على اربع ركعات صلي اربع ولا توتر. ثم نم نم اطفئ الجوال اغلق البيانات نعم انت
تحتاج انت تبحث عن الاحسان انت تبحث عن الكمالات تبحث عن الثبات - 00:31:24

اوقف الاستمداد الشيطاني. لانك تريد الاستمداد الايماني نم يقينا ستقوم لقضاء حاجة قبل الفجر قومك لقضاء حاجة وغسلت يديك
اكمل توضأ واوتر بركعة ركعة وقت ما تستيقظ الساعة وحدة الساعة ثنتين الساعة ثلاث - 00:31:46

جرب وامشي عليها شهر شهرين ثلاث ستجد نفسك سارة واترك  وبعد ذلك اضف الى هذه الوتر الركعة ركعتين صاروا يترك ثلاث
ركعات. وانت مصلي اول الليل كم؟ اربع ركعات خير عظيم - 00:32:10

ستجده جزء من حياتك صارت جزء سهل جدا مع الاستعانة بالله جل في علاه وفقنا الله واياكم لما يحب ويرضى والحمدلله رب
العالمين وصلى الله على محمد وعلى اله وصحبه اجمعين - 00:32:29
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