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فضيلة الشيخ اذا تكلمتم عرفوا لنا الركعة من عند تكبيرة الاحرام الى عند السجود ماذا اقول فيها ذكرنا نعيد نعم نقول اولا المسلم اذا
اراد ان يصلي يبتدأ اولا بقوله الله اكبر - 00:00:00

فيكبر تكبيرة الاحرام بها تنعقد صلاته. ثم بعد ذلك يدعو دعاء الاستفتاح واليات الاستفتاح كثيرة منها ما هو مشهور عند عامة الناس
وهو قول عمر بن الخطاب رضي الله تعالى عنه الذي قال وبين الصحابة ولا منك لاحد وهو من افضل اذكار - 00:00:15

التي تقال استفتاح الصلاة وهو قوله سبحانك اللهم وبحمدك وتبارك اسمك وتعالى جدك ولا اله غيرك ثم يقول اعوذ بالله من الشيطان
الرجيم بسم الله الرحمن الرحيم ثم يقرأ الفاتحة كاملة ثم بعد ذلك يبسمل ويقرأ سورة اخرى بعدها اي من سورة الاخلاص او الفلق او

الناس او ما يحفظون القرآن ثم بعد ذلك يرفع يديه - 00:00:31
قائلا الله اكبر ورفع اليدين في تكبيرة الاحرام وفي حال الركوع يرفعها اما الى الاذنين حذو الاذنين واما حذو المنكبين. ثم يهوي ثم
يكبر راكعا ويقول ويكبر حال هويه ثم يضع يديه مفرجتان يضع يديه مفرجتان هكذا على ركبتيه يفرجهما على ركبتيه ويقبضهما -

00:00:51
ويوتر يديه تكون موترة لا تكون موجودة تكون على شيء على هيئة الوتر. اي وترى يديه اي تكون اليد هذه مقوسة هكذا ويضع ركبته

ثم يقول وهو راكب سبحان ربي العظيم سبحان ربي العظيم سبحان ربي العظيم. ويعظم الله في ركوعه. يعظم سبحانه الملك
القدوس سبحان الجبروت والملكوت والكبرياء والعظمة. يعظم الله في - 00:01:11

ركوعه ثم يقول رافعا اذا كان اماما ومنفردا سمع الله لمن حمده. وان كان مأموما يقول فقط ربنا ولك الحمد ربنا ولك الحمد. اما اما
الامام والمنفرد فيزيد مع قوله سمع الله لمن حمده يقول ربنا ولك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه ملء السماوات - 00:01:31

لهن ما شئت من شيء بعد وما زاد من الاذكار. اذا المأموم والامام والمنفرد يشتركون في قولهم ربنا ولك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا
فيه ملء السماوات والارض وملئ ما شئت من شيء بعده. الامام والمنفرد الامام المنفرد الذي يصلي لوحده يقتصر يعني يزيد عن

المأموم زيادة. سمع الله لمن - 00:01:51
من حمده فسمع الله لمن حمده يقولها الامام ويقولها المنفرد اما الماء فلا يقولها ويشتركون في الباقي ثم بعد ذلك يهوي ساجدا قائلا

الله اكبر دون ان يرفع يديه على الصحيح لا يرفع يديه حال وانما يهوي مكبرا واذا نزل الى السجود يبدأ بركبتيه قبل يديه على -
00:02:11

صحيح يبدأ بركبته قبل يديه على الصحيح ثم يسجد على اعظائه السبعة. وهما اه اليدان والانف والجبهة والركبتان وكذلك اطراف
القدمين يسجد على هذه الاعضاء السبعة كما ذكرت الانف والجبهة وعظو واحد واليدان ثلاثة وهذه تكون ثلاثة والركبتان - 00:02:31

تكون خمسة والاطراف القدمين تكون سبعة اعضاء يسجد عليه ويقول في سجوده سبحان ربي الاعلى سبحان ربي الاعلى سبحان
ربي الاعلى ثم يدعو بما شاء اقرب ما يكون العبد من ربي وهو ساجد وهو محل اجابة فالرسول يقول قمن ان يستجاب لكم اي حري

ان يستجاب لكم في سجود ثم يقول الله اكبر رافعا من - 00:02:51
ويجلس بين السجدتين ويفرش اليسرى يفرش قدمه اليسرى وينصب قدمه اليمنى ويضع يده اليسرى على على رجله اليسرى ويده

اليمنى على به اليمنى ولا يقبض وانما يبسطها بسطا ثم يقول رب اغفر لي ربي اغفر لي ربي اغفر لي اللهم اغفر لي وارحمني واجرني
واهدني وعافني - 00:03:11
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يستغفر ربه سبحانه وتعالى ثم بعد ذلك يهوي ساجدا قائلا الله اكبر دون رفع يدين ايضا ويقول في سجدتي كما قال في السجدة
الاولى ثم يرفع يقوم الى الركعة الثانية ولا يدعو بدعاء الاستفتاح وانما يقوم مكبرا ويبتدئ مباشرة بقراءة بقول بسم الله الرحمن

الرحيم وقراءة الفاتحة ثم قراءة سورة - 00:03:31
ثم يركع ويسجد كما ذكرنا في الركعة الاولى. احسن الله اليك - 00:03:51
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