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واذا اتى المسلم الى الصفا رقي على بعض الصفا على شيء من الصفا ثم استقبل الكعبة. وعند استقبال الكعبة يقول سبحان الله
والحمد لله ولا اله الا الله ولا اله الا الله والله اكبر لا اله الا الله وحده لا شريك له له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير انجز وعده

ونصر - 00:00:00
عبده وهزم الاحزاب وحده ثم يرفع يديه مستقبلا الكعبة ويدعو دعاء بما شاء يدعو دعاء طويلا بما شاء ثم اذا فرغ من دعائه وظع

يديه ثم قال سبحان الله والحمد لله ولا اله الا الله والله اكبر او سبح الله وحمده وكبره لا اله الا الله وحده لا شريك له الملك وله -
00:00:20

والحمد على كل شيء قدير انجز وعده ونصر عبده وهزم الاحزاب وحده ثم يدعو كما فعل في المرة الاولى يدعو دعاء طويلا بما شاء
وليس هناك دعاء مخصوص بل يدعو ما هو محتاجه من مغفرة ذنبه عافيته - 00:00:40

وهداه وما شابه ذاك وصلاح ازواجه وذريته وما شابه ذلك ثم يقول الذكر مرة ثالثة وهي يسبح ويحمد ويكبر ويهلل ويقول لا اله الا
الله وحده لا شريك له له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير. انجز وعده ونصر عبده وهزال الحساب وحده. ثم ينطلق الى

المروى - 00:00:56
وفي انطلاق الى المروة يمشي الى ان يستبطل الوادي واستبطال الوادي ما بين العلمين الاخضرين فاذا وصل ما بين العلمين

الاخضرين سعى سعيا وهذا السعي خاص بالرجال دون النساء في المرأة لا تسعى - 00:01:14
لان في سعيها اظهار لمفاتنها واظهار لشيء من اعظائها وهذا لا يجوز لها. ثم ثم ينطلق الى المروة فاذا اتى للمروة وصعد على شيء من

المروة فعل كما فعل عند الصفاء استقبل الكعبة وذكر الله وسبح ثم دعا ثم سبح ودعا اي يقول كما قلنا قبل قليل - 00:01:29
الصفاء ثم يرجع الى الصفا مرة ثانية ويفعل كما فعل عند المروة عند الصفا المرة الاولى. فكلما اتى الى الصفا قال مثل ما قلنا قبل
قليل في الذكر وكذلك عند المروة يبتدأ بالمروة يبتدأ بالصفا فاذا اتى المروة هذا شوط وعودته من المروة الى الصفا شوط اخر -

00:01:49
الى ان يتم سبعة اشواط. فالذهاب شوط والاياب شوط يبتدأ بالصفا وينتهي الشوط السابع بالمروة - 00:02:09
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