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  استشارات

  علاج الهواجس وشرود الذهن - للشيخ عبدالرحمن البراك (9474)

  عبدالرحمن البراك


  
  احسن الله اليكم. يقول السائل ما علاج كثرة الهواجيس وشرود الذهن يعني من علاجها او الاعراض عن الافكار التي تشغل الانسان به استعيذ بالله من الشيطان  ايضا يقوم يشغل نفسه باعمال بدنية
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  اذا وردت علينا الهواجيس كما يقول يقوم يشفي النفس باعمال بدنية. عبادات او اعمال دنيوية نعم
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