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اربعة وعشرين ساعة ديت بالمعنى الطبيعي هم عبارة عن كام ساعة  عبارة عن حوالي تمن ساعات باعتبار النوم وباعتبار الحركة من
فيكم ما قدرش في الاربعة في التمن ساعات دولت - 00:00:00

يقرأ قرآن لمدة ساعة ساعتين الا تلت جزاء احنا جايين في الطريق عملنا تحدي اسمه تحدي الايه عشر دقائق عشر دقايق الناس قرأت
قد ايه كلها من اتناشر صفحة لخمستاشر صفحة - 00:00:20

القيمة في العمرة هي القيمة فاكرينها يا استاز حازم الكلمة اللي كنا نزلناها اللي هو ايه بالغداة والعشي النهاردة اعلى قيمة تاخدها من
الصحبة هي ايه؟ واصبر نفسك مع الذين يدعون ربهم - 00:00:38

يعني يا رب واصبر نفسك ما احنا الذين يدعون ربهم وخلاص يعني هي فرقت لو انت قابلت واحد ماشي حياته آآ بتقابله وهو
بيشتغل. حضرتك معك كم؟ معي ميت الف جنيه - 00:00:51

جبتهم ازاي؟ انا يعني ايه كل خمس ست ايام كده انزل خطوة خطوة واطلع النموزج ده هل هو نموزج طبيعي انك تبقى من غير  ولا
الطبيعي ان الحياة ايه يا سنن؟ - 00:01:07

فالطبيعي ان الانسان بيمشي في السنن له اوراد ده بالضبط عامل زي ايه؟ تحترقون تحت النبي صلى الله عليه وسلم  يلطف زنوب
الضهر. قبل الضهر. العصر قبل العصر. المغرب قبل المغرب. ففكرة الاوراد هو احتياج - 00:01:21

الله سبحانه وتعالى وضعه فيك انك لازم يكون لك لقاء مع الله سبحانه وتعالى كل اربع خمس ساعات عشان كده  في فريضة وفريضة
بينهم اكتر من اربع خمس ساعات  للعشاء. للعشاء والفجر - 00:01:38

في صلاة مهمة قوي بين العشاء والفجر حد يعرفها  في صالة تاني فيها اكتر من خمس ساعات الفجر والضهر. في حاجة مهمة بينهم؟
الضحى. الضحى وصلت محتاج لربنا. طب افضل صفحة في وقت لصلاة الضحى. امتى - 00:01:59

الساعة تسعة. تحس برضه مين؟ في نص الوقت من الفجر والايه  الله سبحانه وتعالى بانه يعلم احتياجك للعبادة مع اللي بيعبد ربنا
يعني في الفترات اللي بيوعد ربنا من عليه فيها بقيام الليل - 00:02:20

اكتر شيء احزنني الواحد فينا لما كان منتزم انه كان لا يستطيع ان هو ينام من غير قيام ليل يعني الواحد كان باصص للاخوة اللي
بتقيم الليل على طول ان هو ما شاء الله بيجاهد ابن نفسه. اقسم بالله ما جاهد فيها جهد - 00:02:38

اقسم بالله ما كان فيها جهد  يعني تقول لي ان اللي بيجاهد في اول العبادة فعلا بيستمتع وبتقول والله عن رأي عام في اعلى قيمة
هتاخدوها من العمرة اني اسأل حضرتك بقول لك يا بشمهندس حسام - 00:02:53

ايه اللي طلعت به سابت؟ تيجي بفضل الله انا لما بنزل مصر بخلص شغلي الساعة كذا وبروح بيتي فانا بالنسبة لي الساعة تسعة انا ده
ورد بقيت هنا الساعة تسعة تيجي عامل منبه اقوم ايه؟ جايب في تلت ساعة - 00:03:09

ده عندي او قصدي ده في تنزوري اعلى ميت مرة من حد ختم كل يوم ختمة لان في الاخر القيمة الاساسية اللي انت تطلع بها هي ايه
هي قيمة اللي هيكمل معك بعد العمرة. عشان كده الناس اللي جاية في العمرة قالوا نفسنا نشوف مشكلة ان احنا بعد العمرة بعشر تيام

كل حاجة بننساها - 00:03:27
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عارفين ليه انكم طلعتم بالعمرة بمشاعر وروحانيات الله ده الواحد نفسه يقعد في المدينة على طول. ليه؟ اصل جوها جميل بجد
والله يعني لو يعني يعني هو دي قيمة المدينة جوها جميل - 00:03:47

ان المردود الايماني للعبادة عالي. ايه الدليل على كده ان الايمان يأرز الى المدينة كما تأرز الحية الى جعرها حد فيكم شاف قبل كده؟
حي طالعة وحد بيحاول يخطفها يمسكها - 00:04:03

عاملة ازاي الايمان هنا بيتزكك بنصلي اي صلاة اقرأ اية قرآن ايمانك هيزيد ايمان هنا بيزيد بسرعة جدا فانت احتياجك هنا في العمرة
انك تستغل ان الامر هين على قلبك - 00:04:19

وتعمل بيه ازاي تعمل بيه وديعة سابتة ولا تعمل بيه حساب جريم  يبقى انت مكملة معك على طول يبقى انت ضامن ان هي هتشيلك
بعد كده ركز كويس جدا وركزوا كويس جدا على ان احنا دلوقتي هنسأل السؤال بتاع كل درس حد هنا لسه ما وصلش للجزء

الخامس - 00:04:37
اللي فرضنا يختم ختمة واحدة بيختم هنا في المدينة كم جزء؟ في الاربع ايام بتوع المدينة كم جزء  اقل حاجة عشرين لان دي مكة
حراك سريع ده هيجيب لنا عشرين بالعافية يجيب عشرة فاكهة. واديني قلت لكم عشان ما حدش يندم. ويزعل لما يروح مكة يلاقي

نفسه ايه؟ من حيس الخاتمة. لانه جاب هنا خمستاشر - 00:04:59
فحاجتين مهمين المدينة في تسبيت العبادات التي تزيد الايمان المدينة في تثبيت العبادات التي تزيد الايمان. حطوا اهداف انا طلبت

منكم انكم تحطوا كل واحد يبعت لي ورقة يدبس بها نفسه - 00:05:25
اسأله وهو مخلص وهو مروح او يبعت لي على الواتس ايه هي خطته في العمرة خلاص عشان لما تتصدم وانت بتيجي تكتب ربنا

يحبني وان انا ربنا يتوب طب انا اعملها لك ازاي - 00:05:42
هو انت هنا جاي عشان تعمل اعمال اللي ربنا يحبك بها. وتعمل اعمال اللي ربنا يتوب عليك بها. فحضرتك القصة دي عند الله سبحانه

وتعالى  ما تحطهاش في اهدافك حط في اهدافك العبادات - 00:05:59
والاهداف حتى لو سلوك يعني طبعا انا ما دام سلوك انك تروح تشتري بونبوني وتوزع الناس تفرحهم دي عبادة انك انت تستنى حد

من تستني واحدة مسلا من الامهات الكبيرة وتنتزريها دي عبادة - 00:06:15
عايز اطول لان معنا هاني البشاي - 00:06:27
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