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السلام عليكم. ازيكم يا شباب؟ معنا النهاردة الحلقة الاولى من برنامج شخابيط هنتكلم في موضوع خطير جدا. الموضوع ده سببه
اسئلة كتير جدا بتجيلي من شباب او بنات بيكون خلاصة الموضوع صدمة عاطفية حاصلة بسبب انفصال ما بين طرفين كانوا بيحبوا

بعض. الطرفين دول ممكن يكون كان مكتوب - 00:00:00
او مخطوبين او او او يمكن انا في الفيديو ده مش هيبقى تركيزي على العلاقة ديت كانت صح او غلط. آآ هتلاقوا في الكومنتات او
ممكن تلاقوا درس اتكلمت فيه في الموضوع ده بالتفصيل. فانا مش هتطرق في الحلقة ديت الى الموضوع دوت كان صح او غلط.

لكن اللي انا عايز - 00:00:20
هتكلم فيه النهاردة هو الصدمة اللي بتحصل لما الطرفين دول ينفصلوا لانهيار الحياة اللي بتقف في السواد اللي بيحصل العالم اللي

بيظلم بسبب انفصال العلاقة ديت يا ترى ايه سببه ايه؟ وايه ممكن يكون علاجه؟ دايما عايز تتبع مشكلة تشوف الدنيا ماشية -
00:00:40

ازاي يعني؟ انا اعتقد المشكلة الاساسية في الموضوع دوت هي وهم وهم فتاة الاحلام او وهم فتى الاحلام. يعني ايه فتاة الاحلام
ووهم فتى الاحلام يعني تلاقي صاحبنا او صاحبتنا لما بتتكلم على الطرف الاخر يقول لك آآ طبعا بعد الصدمة يقول لك ده كانت -

00:01:00
الوحيدة اللي فهماني او ده هو ده كان الوحيد اللي لقيت فيه المواصفات اللي بحلم بها. او دي الوحيدة اللي بقى لي سنين بدور عليها

واخيرا لقيتها وضاعت مني وبالتالي ده بيضاعف جدا الايه؟ بيضاعف جدا الازمة. اللي بيضاعف الازمة كلمة الوحيد الوحيد. لازم
الكلمة دي تتلغى من قاموس العلاقات العاطفية - 00:01:20

ما فيش حاجة اسمها الوحيد. ما فيش حاجة اسمها فتاة الاحلام. ما فيش حاجة اسمها فتى الاحلام اللي مش هيتكرر تاني. نقدر نقول
ببساطة ان الموضوع هو هو ده اللي كان متاح. شيل كلمة الوحيد وحط كلمة المتاحة تستريح جدا. الطرف الاخر ده هو كان الاختيار

المتاح في الفترة ديت بالنسبة لي - 00:01:40
ومعنى ان هو المتاح ان المشكلة الازمة الوحيدة ان ما فيش اختيار كان تاني متاح احسن منه. لكن مش معنى كده ان ما فيش

اختيارات اخرى لسه الحياة قدامنا طويلة ولسه هنلاقي تاني ناس تانيين احسن فيهم نفس المواصفات ويمكن افضل. اه مم لو سألت
00:02:00 -

اغلب المتجوزين دلوقتي يمكن اكتر من تسعين في المية منهم هيقول لك انا ما اتجوزتش اول واحدة ولا تاني واحدة. ويمكن يتجوز
واحدة ما كتش في باله اصلا في النهاية. وهو دلوقتي سعيد جدا - 00:02:20

وبيحبها وده يرد على المشكلة التانية وهي مشكلة ما دي بس ماشي هي دي اه كانت المتاحة بس هي دي اللي انا هي دي اللي انا
حبيتها. لو لقيت اي واحدة - 00:02:30

نفس المواصفات في اي مرحلة من حياتك لا شك ان انت هتحبها. زي ما قلت لكم اسألوا اي حد متزوج تحب مراتك هيقول لك اه.
يقول لك هي ديت هيقول لك لا مش - 00:02:40

هي دي ولا الاولى ولا التانية. يمكن دي كانت واحدة ما كتش في بالي اصلا ان انا ان انا حرت بها. الامر اللي بعد كده هو امر خطير
وهو مسألة انك انت - 00:02:50
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خد بالك خاصة الناس اللي سنهم صغير فكرك بيتغير فكرك بيتطور فطبيعي انك انت اختياراتك هتتغير بعد فترة. بمعنى ايه الكلام
دوت؟ معناه انك انت ممكن لو انت سنك صغير وبدأت تختار اختيارات دلوقتي بعد ما تفكيرك يتطور التزامك يتطور آآ عقلك -

00:03:00
يعني يزداد في الفهم والوعي تلاقي اختياراتك نفسها الطوارئ. يعني ممكن اللي انت اخترف اللي انت اخترته اللي انت عملت عليه

مناحة دوت. بعد كده بعد سنين تبص وتبص للماضي دوت تضحك هو انا اصلا كنت زعلان على ايه الاختيار ده اصلا ما كانش ما كانش
مناسب. خليني احكي لكم قصة لواحد صاحبي آآ ظريف كده كان برضو - 00:03:20

زمان اوي اوي اوي آآ لما كنا صغيرين كان اول واحدة اعجب بها كانت واحدة عادية متبرجة كانت بشعرها. آآ ربنا كرمنا انا وهو وربنا
هدانا والتزمنا بعد كده طبعا نسى الاختيار ده خالص وراح منه بعد ما زعل عليه فترة اكتشف ان هو فعلا ما كانش مناسب. بدأ يدور

على واحدة محجبة آآ - 00:03:40
يمكن اعجب واحدة كده في الاول بعد كده ربنا هداه اكتر والتزم اكتر بدأ يفكر في واحدة احسن شوية دخل في قصة تانية وقصة
وفي النهاية هو دلوقتي متجوز واحدة منتقبة ما كانش يتخيل ان هو هيتجوزها اصلا. واحدة ما كانتش في حساباته وهو دلوقتي

سعيد معها. اللي انا عايز اوصله في النهاية في المقطع دوت - 00:04:00
ان احنا كل هدفي ان انا اهون عليك الازمة اهون عليك الصدمة. احسسك ان الدنيا اوسع من من اللي في بالك. احسسك ان

الاختيارات اللي جاية اوسع عشان الازمة دي تعدي العقبة اللي بتوقف حياة البنات والشباب ديت نتجاوزها. وان شاء الله الحياة تكمل
والحياة تبقى اجمل. وعايزين بقى - 00:04:20

ولو انت على اليوتيوب تعمل بقى سبسكرايب. ولو الحلقة ديت فعلا كانت حلقة مفيدة او حلت لك مشكلة. يا ريت ننشرها في الخير.
ربنا يبارك فيكم ونقابلكم بقى في شخبوطة - 00:04:40

كده ان شاء الله المرة الجاية سلام عليكم - 00:04:50
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