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ماذا يفعل من يعاني من كثرة الاحلام المزعجة؟ عليه تعوذ بالله من الشيطان الرجيم ومن شرها كما قال عليه الصلاة والسلام اذا حلف
احدكم يعني يعني اذا رأى شيئا يكرهه فليتعوذ بالله من الشيطان الرجيم ولينقلب عنه جنبه يعني الى الجنب الاخر واليوم فرع

اليسار - 00:00:00
اذا استعذ بالله من شرها وشر شر الشيطان ولا يحدث بها احدا وجاء في الحديث ايضا ليقوم واليسرى اداب عدة جاءت عنه عليه

الصلاة والسلام يقول ابو سلمة كنت ارى الرؤيا اعرى منها يعني يصيبه الروع والفزع فحدثني ابو قتادة - 00:00:19
ذكر هذا الحديث فكأنما القيت عني جبلا والنبي عليه الصلاة والسلام قال لا تحدثه بشيء وبالشيطان يبيك كل انسان يتعوذ بالله منها

ولا يذكرها ولا يحدث بها احدا مع ان بعض الناس - 00:00:39
يعني مفتون في مسألة الرؤى اذا رأى شيئا من هذه الرؤى المزعجة يقول رأيت كذا وكذا واشياء كثيرة تكون سببا لتسلط الشياطين
وايضا من اعظم دعاليك الانسان ينام على على وضوء وينام على جنبه الايمن ويقول ما تيسر من الاذكار فقال عليه الصلاة والسلام

كما هو يقرأ اية الكرسي قال لا يجعل عليك من الله حافظ ولا - 00:00:53
لا يقربك شيطان ولا يقربك شيطان. والنبي عليه الصلاة والسلام يقول من بات طاهرا بات في شعره ملك لا ينقلب جنب الى جنب الا

قال اللهم اغفر له وغيره ومنهم من جوده لا شك ان - 00:01:13
التزام هذه الاذكار والايات من اعظم اسباب آآ الحفظ العبد في منامه - 00:01:29
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