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  هو الذي يجب علينا ان نأذن ان الشرع امرنا ان نسترجع ان نستدفع العين قبل وقوعها بان نوع من الادعية وانواع من الاذكار الاذكار اليومية والاذكار الزمانية فان هذا نافع باذن الله. فقد كان عليه الصلاة والسلام يقرأ في اقبال النهار. وفي ادباره
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  اقرأوا سورة الاخلاص ويقرأ قل اعوذ برب الفلق وقل اعوذ برب الناس وهذه نافعة نافعة باذن الله من العين فانها تدفعها قبل وقوعها. فالعين فالعين كالسلاح وكالسهم بالذي ينفث الى بدن الى بدن البعير
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