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كورس كيف تسعدين أبناءك؟؟

كيف تسعدين أبناءك؟؟ - الطريقة الأولى
أحمد جلال

هنبدأ مع بعض ان شاء الله النهاردة ونبدأ نشوف مع بعض آآ آآ ازاي نخلي اولادنا يحبونا وبالتالي هيبقى سهل جدا جدا جدا عليهم ان
هم يطبقوا اللي احنا عايزينه منهم صح طبعا ان شاء الله - 00:00:00

احنا معنا حوالي تلاتة وخمسين طريقة هنحاول بقدم استطاع نمشي فيهم انه الدرس ده ودرس بكرة ان شاء الله وبازن الله ان شاء
الله احنا هنعمل ان شاء الله مع نهاية كل دورة مع نهاية كل دورة آآ العرض الباور بوينتس هيبقى موجود معكم - 00:00:50

آآ المحاضرات هتبقى موجودة معكم واللي عايز ان شاء الله بازن الله يخش الامتحان على كل دورة على كل مستوى من المستويات.
وتبقى في نهاية الدورة خالص الاربع مستويات ان شاء الله تكون في شهادات - 00:01:07

تكريم لافضل ام هتستخدم الوسايل الجديدة ان شاء الله بازن الله. ممكن ان شاء الله تكون الرحلة لافضل ام هتطلع الاولى معنا عمرة
ان شاء الله. بازن الله تعالى ان شاء الله - 00:01:19

طيب اول طريقة معنا اول طريقة معنا وعلى فكرة ده في علم القيادة اسمه تحفيز. فانا باحفزكم طيب اول طريقة معنا النهاردة
الطريقة بتقول سعادتكم يسعد ابنائكم اول طريقة معنا بتقول سعادتكم تسعد - 00:01:29

ابنائكم آآ كتير مننا مسلا لو في يوم من الايام راح عزا لو حد فينا راح عزى قبل كده تلاقيكي سبحان الله وانت راجعة من العزا تقولي
ايه؟ انا قلبي مقبوض. انا حاسة ان انا مخنوقة. هو ايه اللي حصل - 00:01:50

ايه اللي حصل بالزبط المؤسرات اللي كانت حوالين حضرتك في العزا دي بتعيط ودي بتعمل كزا. المؤسرات دي اسرت على حضرتك.
ممكن ما يزهرش في وقتها ممكن بعد يومين تلاتة - 00:02:06

وحضرتك تفضلي تسألي نفسك هو ايه اللي حصل؟ هي المؤسرات بس انفجرت دلوقتي ممكن تنفجر بعد العزا بدقايق ممكن بعدها
بيوم اتنين تلاتة. المؤسرات اللي انا كنت عايشة فيها تعبت الواحد جدا. هقول بالزبط هقول - 00:02:18

او حضرتك موقف او حاجة افتكرتيها. هقول لكم حاجة سبحان الله! ممكن في يوم من الايام مسلا زمان لما كنا مسلا بنروح مصايف
او بنروح نتفسح مسلا! فسبحان الله كنا اول ما نروح البحر كده - 00:02:34

نرتاح صح هسألكم سؤال ولو انت قاعدة في البيت وجه في دماغ حضرتك بس او افتكرتي بس آآ منزر البحر كده وانت بتعملي ايه
اللي بيحصل العقل اللاوعي اللي جوة حضرتك بدون ان تشعري اللي انت حضرتك بتعملي ايه - 00:02:47

وتلاقي حضرتك من غير ما تشعري برضو بتضحكي الامر ده لو قدرنا نوصله لولادنا المسألة هتفرق كتير جدا المسألة هتفرق كتير
جدا. القاعدة بتقول ان سعادتكم تسعد ابنائكم. الانسان ابن بيئته - 00:03:06

الانسان ابن بيئته فيتأثر بها الضعيف بيتأثر بالقوي. النهاردة للاسف لان احنا ضعاف خالص فالنهارده لو واحد من الدول المتقدمة
المشهورة المعروفة عمل مسلا شعره وقفه كده اولادنا بيعملوا ايه - 00:03:24

زيه بالزبط. الانسان ابن بيئته. والقانون بيقول ان الانسان بيتأسر دايما. الضعيف بيتأسر بالقوي. والصغير بيتأسر بالكبير كمان الطفل
الضعيف بيتأسر كمان والصغير بيتأسر بمن كل من بكل ما يدور من حوله - 00:03:38

انا النهاردة لو في يوم من الايام انا فرحانة انت بدون ان تشعري هتلاقي ابنك فرحان اتى ابنك فرحان. لو عايزة تفرحي ابنك حتى لو
في يوم من الايام زعلانة شوية معلش. زعلك ده في اوضتك واقفلي على حضرتك باب الاوضة. اول ما تطلعي برة الاولاد الاولاد ما

ينفعش - 00:03:56
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يشوفوكي وانت متضايقة. لان هتكون النتيجة انت هتتضايقي. كم مرة حصلت مشكلة بين بين الزوج والزوجة؟ فالزوج بيزعق فاحنا
اول رد فعل طبيعي الاولاد ايه اللي بيحصل بيعيطوا الاولاد بتعيط. هو ايه اللي حصل؟ هو اللي حصل حواليهم اثر على نفسيتهم -

00:04:13
عشان كده بقول لكم آآ الطفل الطفل ابن بيئته لو حضرتك فرحانة وسعيدة انت سهل جدا انك تفرحي ابنك ولو حضرتك متضايقة

وزعلانة حضرتك خليكي قاعدة كده وزعلانة وبتفكري هتلاقي ابنك زعلان ومتضايق ليه ؟ الانسان ابن بيته - 00:04:32
الابناء اكثر من يشعر بالسعادة الداخلية للاباء اكتر حد يتأثر بسعادة الاب والام مش الزوج والزوجة. ولا الوالد والوالدة اكتر حد هيتأثر

بحضرتك مين اللي حواليك ولادك اكتر حد ده قانون ونظرية علمية. صدقيني لو في يوم من الايام حضرتك زعلانة ومتضايقة
ووالدتك شافتك وابنك شافك - 00:04:48

القانون بيقول لنا ان رغم ان الولد مش فاهم. اكتر حد هيتأثر بحضرتك هو ابنك القانون بيقول الابناء اكثر من يشعر بالسعادة
الداخلية للاباء فهم يمتلكون جهاز كشف المشاعر ما تنسوش دي بالله عليكم - 00:05:12

ما تنسوش دي اولادكم عندهم جهاز لكشف المشاعر. طبعا كلام نظري كلام مجازي. يمتلكون جهاز لكشف المشاعر وترموا متر دقيق
لقياس درجة السعادة احرص دائما ازواجنا الرجالة بقى الرجالة يا ريت مشاكل الشغل مشاكل العمل معلش. حضرتك وانت داخل

حضرتك عفوا بتقلع الحزاء بتاعك وتقفل الباب وتخش البيت - 00:05:26
حضرتك المشاكل بتاعة الشغل نسيبها برة حرام ان ولادنا نحملهم في السن ده اعباء هم ما يقدروش عليها اصلا. في كتير من الاوقات

الاعباء اللي انا بشوفها عندي في الشغل والمشاكل وبشوفها عندي في الشغل. انا ككبير - 00:05:49
ما بتحملهاش. كواحد عاقل وواعي وفاهم ما بتحملهاش. فما بالكم اولادنا ليه دايما عايزين نحملهم مشاكلنا واعبائنا اللي هي اكبر

منهم بكتير جدا جدا جدا نطبق عملي هنطبق عملي. دي اهم حاجة بقى عندي في الدورة من اولها لاخرها. ان انا اقول لحضرتك وده
اللي هيتكتب بقى. هقول لحضرتك انت خلاص عرفت ان سعادتك سعادة - 00:06:03

اللي انا عايز اقوله لك هو حضرتك لما تروحي النهاردة تعملي ايه لان النهاردة العلم مش هيثبت ابدا في عقولنا هنا ولا الدورة دي
هتأثر فينا الا في طريق واحد. عارفين امتى - 00:06:26

لما نحط الكلام في قالب العمل حطينا الكلام في قالب العمل عمرنا ابدا ما ننساه اخر خطبة قبل الحج كنت خطبتها كنت دايما مشكلة
لما اجي اسأل مسلا هي الخطبة اللي فاتت كان عن ايه؟ حد من الشباب فينسى - 00:06:38

اخر خطبة قبل ما اسافر الحج كنت عملتها عن انسانية النبي صلى الله عليه وسلم مع الاموات وقلت لهم بصوا علشان نكون عندنا
انسانية مع قرايبنا اللي ماتوا. كل واحد فينا هيعمل عمل صالح يعمله لحد من اللي مات - 00:06:52

فكانت النتيجة بعد اسبوع واتنين ولو سألت النهاردة اخر خطبة بالحج اهلا وسهلا اتفضل ازي حضرتك اخر خطوة قال بل حجة ايه؟
يقول انسانية النبي مع الاموات. هو ليه افتكرها - 00:07:06

اه هو ده اللي احنا عايزينه من الدورة سامحوني كفاية كلام. احنا اتكلمنا كتير جدا عايزين بقى ناخد الكلام نحطه في قالب العمل
علشان نقدر فعلا ان شاء الله نربي اولادنا احسن تربية. التطبيقات العملية اول حاجة فكر في عشر طرق ترفع بها - 00:07:18

سعادتك اتنين درب نفسك دايما على الابتسامة في وجه ابنك. سهلة دي السهلة دي اولادنا ما يشوفوناش الا واحنا بنضحك بتفرق
معهم جدا في نفسيتهم. تالت حاجة درب نفسك على ترك مشكلات عملك وانت في المنزل - 00:07:34

زي ما قلت لكم آآ احنا داخلين الجامع بنحط الاحزية برة ونخش عايزين ندرب نفسنا كده. انا داخل بيتي هاخد المشاكل بتاعة الشغل
اللي انا ما بقدرش اتحملها اصلا وباروح افضفض مع غيري علشان حد يشيل معي - 00:07:50

يعني ارجو اطفالنا ما يتحملوش الامر ده. يبقى اول حاجة عندنا علشان نسعد ابنائنا اول حاجة هي السعادة الشخصية بتاعتكم انتم
سعادة الاب او سعادة الام - 00:08:06
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