
رابط المادة على منصة باحث
كورس كيف تسعدين أبناءك؟؟

كيف تسعدين أبناءك ؟؟ - الطريقة الرابعة عشر
أحمد جلال

الطريقة اللي بعد كده في كتير من الاوقات بيقولوا ان دي بقى من شطحات ما يتعلق بالتنمية البشرية ومسألة بقى البرمجة اللغوية
العقلية العصبية المش عارف ايه ويقولوا بقى ده ده حاجة مش صح خالص. نقول لا لا لا الكلام كلام اه فيه صحيح مقبول عندنا. فيه

حاجات مش مقبولة - 00:00:00
اه احنا بنقول الطريقة اللي بعد كده برمج عقل ابنائك على السعادة بصوا الكمبيوتر ده الكمبيوتر اللي معي ده سهل جدا ان انا اه اه

اعمل اه بيقولوا ايه للهرد؟ اعمل عليه ايه - 00:00:55
اه فورمات اعمل فورمات للهرد خالص امسح صح كده؟ صدقوني وده من السهل جدا انه يتعامل مع كتير من ابنائنا آآ هو صعب بس

محتاج لو عرفنا القواعد اللي احنا اتفقنا عليها من الدرس اللي فات - 00:01:15
لو عرفنا القواعد العملية بتاعتنا او العلمية بتاعتنا هحول الصورة دي لشيء يسير ان شاء الله. محتاجين نعمل فورمات لعقل الولد ازاي
نسعده طيب نشوف برمج عقل ابناءك على السعادة منز صغرهم عن طريق تكرار الكلمات الايجابية على مسامعهم مسل عبارات المدح

والاعجاب والسناء - 00:01:32
ممتاز انت رائع ويفضل ان تربط هذه الكلمات باعمال جيدة. وقلت لكم امبارح النبي صلى الله عليه وسلم قال لابي بكر ارحم امتي

بامتي والف عمر حالا حالا حالا اقولها كنت لسة اقول حالا القصة دي. ايه ضابط المدح عندي - 00:01:54
النبي صلى الله عليه وسلم كان قال في شأن عمر اشدوهم في دين الله عمر والنبي قال لعمر والله يا عمر ما رآك شيطان سلك فجا الا

سلك فجا اخر - 00:02:15
النبي صلى الله عليه وسلم قال اشد امتي حياء عثمان. النبي قال اقضاهم علي. النبي قال افاضهم زيد. كل واحد منهم النبي كان

بيمدحه حاجة معينة همدح ابني مش المدح على طول الخط - 00:02:26
ولكن المدح على حاجة كويسة انا لقيتها فيه النبي صلى الله عليه وسلم مدح ابو بكر بحاجة معينة. مدح عمر بحاجة معينة. مد علي

ابن ابي طالب بحاجة معينة هو ده المراد - 00:02:40
وهو ده المراد همدح الولد مش على كل صغيرة وكبيرة انا همدح الولد على حاجة معينة. لا ابالغ في المدح. النبي عندنا في حديس

طبعا هو لسة برضو من الحاجات اللي لسة مكتشفينها قريبة. قال احثوا في وجوه - 00:02:54
المداحين التراب ايه مداحين اللي بيمدحوا كتير اللي احنا بنسميهم في باللغة الدارجة بتاعتنا المطبلاتية النبي قال احذفوا وجوههم

التراب. اوعوا في يوم من الايام يظهروا فيكم انا عايز امدح الانسان فيما يستحق - 00:03:11
علشان كده انا قلت لكم ويفضل ان تربط هذه الكلمات بايه بالاعمال الجيدة ممكن. ماشي تمام طيب تاني حاجة اكتب لابنك على

ورقة كبيرة انا طفل انا طفل سعيد. وقم بتعليقها في المنزل بمكان بارز بحيس يكررها - 00:03:29
ابنك يوميا كده انا ببرمج دماغ الولد على ما يتعلق بمسألة السعادة الذاتية للولد. تالت حاجة يمكن برمجة ابنك على السعادة من خلال

التخيل الايجابي والاسترخاء عن طريق تخيل موقف سعيد اللي احنا اتكلمنا عليه امبارح - 00:03:51
لما قلت لكم حاولوا دلوقتي الكل يغمض عينيه ويفتكر اسعد رحلة سافرها مسلا في مسلا في في مصيف او حاجة ويحاول يفتكر
المشهد ده انا هنا ببرمج عقلي على فكرة لو قعدنا ونفتكر كده وتخيلنا كده شوية. انتم زات نفسكم هتلاقيكم بتعملوا حركات كانت

بتتعمل زمني - 00:04:08
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اول مرة رحنا مسلا مارينا او الساحل او او الى اخره. اول ما شفنا البحر احنا عاملين كده حضرتك لو في يوم قاعدة في البيت قاعدة
في البيت وحاولتي تتخيلي او تركزي شوية في المسألة دي انت زات نفسك بدون ان تشعري وتقومي عاملة كده - 00:04:28

صح كده ده اللي احنا بنقول عليه دايما نبرمج عقل الولد على السعادة البرمجة دي لازم لازم وجودها مع وجود الطريقة الاولانية اللي
احنا اتكلمنا عنها امبارح الطريقة الاولى والتانية هي كانوا ايه - 00:04:43

الاولى والتانية بتاعة امبارح  اول حاجة سعادتك الشخصية تؤسر في الولد. تاني حاجة السعادة الزوجية رائع جدا. تطبيقات العملية.
آآ كرر على مسامع ابنك كلمة ايجابية لمدة واحد وعشرين يوم. اشمعنى واحد وعشرين - 00:04:59

اشمعنا واحد وعشرين تلات اسابيع اشمعنى واحد وعشرين؟ ما انا بقول اشمعنى واحد وعشرين طيب انا قلت لكم امبارح ان
المعلومة لو انا سمعت المعلومة مجرد سماع بتبقى بتركز في عقل الانسان بنسبة كم - 00:05:17

من عشرة لاتناشر في المية يعني انا محتاج اكررها كتير جدا علشان العلماء بعد كمية تجارب عملوها وجدوا ان افضل حاجة تخلي
الحاجة تسبت في عقل الانسان هي واحد وعشرين - 00:05:44

لو اتكررت واحد وعشرين مرة بتسبت في الانسان بنسبة كبيرة جدا وعلشان كده من رحمة ربنا بنا ان ربنا خلى لنا ليلة القدر امتى بعد
واحد وعشرين خلاص احنا خلاص اتأقلمنا على قيام الليل واتأقلمنا على التراويح. واتأقلمنا على الصيام واتأقلمنا على القرآن. فخلاص

انت كده جسمك قابل انه يخش بقى وهو جاهز ان شاء - 00:05:58
اه زي ما قلت لحضرتك انا النهاردة لو قلت المعلومة مرة واحدة هي سبتت بنسبة عشرة في المية او اتناشر في المية. كل ما باكرر

اكتر بتسبت عند الانسان اكتر - 00:06:22
وجدوا بعد شوية احصاءات ودراسات كده ان اكتر حاجة اتثبت المعلومة ان هي تتقال واحد وعشرين مرة. اتقالت واحد وعشرين لا

تفسير علمي واحد وعشرين ليه بالزبط ما قالوش. اه - 00:06:36
ماشي كده؟ درب ابنك على التخيل الايجابي. اي تخيل ان يتخيل نفسه سعيدا في مكان ما - 00:06:47
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