
رابط المادة على منصة باحث
كورس كيف تسعدين أبناءك؟؟

كيف تسعدين أبناءك ؟؟ - الطريقة السابعة عشر
أحمد جلال

الطريقة العشرين مازح ابناءك هزر معهم  فين الكلام ده؟ فين الهزار في في حياتنا ها مازح الاولاد فين على فكرة آآ على الفيس لو
كتبنا نكت واحد وبحسنا عنها نكت اتنين نكت مصرية نكت مش عارف ايه نكت ايه هتطلع لنا كمية نكت لا حصر لها - 00:00:00

هتقولي لي ايه حكم النكت طيب يا ريت دايما حاضر حاضر حاضر من اهم الحاجات المهمة جدا الطريفة جدا آآ الهزار والدحك مع
الاولاد كان فيه في زمن النبي صلى الله عليه وسلم عيل صغير طفل صغير - 00:01:08

الطفل ده كان عنده عصفور. العصفور في اللغة العربية اسمه نغير العصفور الصغير وكان الولد ده اسمه ابو عمير طفل صغير فكان كل
يوم النبي صلى الله عليه وسلم اول ما يشوفه - 00:01:28

يقعد معه ويهزر معه ويقول له ابا عمير ما فعل النغير فالولد يضحك ابو عمير ما فعل النغير؟ جه على على نسق واحد كده فالولد
يبقى مبسوط جدا في يوم النبي صلى الله عليه وسلم خارج في طرق المدينة فلقى الولد عمال يعيط مفطور عياط - 00:01:41
فالنبي بيسأل هو ما له ما له ده ؟ فقال له يا رسول الله ده آآ مات نغره العصفور الصغير بتاعه مات قال انس فاذا بالنبي صلى الله

عليه وسلم يجلس على ركبتيه قعد على ركبتيه تحت وقعد النبي صلى الله عليه وسلم يمازحه ويضاحكه - 00:01:57
وما تركه النبي صلى الله عليه وسلم حتى ضحك مع دم بكى ان النبي يضحك معه ويهزر معه. النبي قدر ينقله بالهزار والضحك انا

عايز اقول لكم هو يا ترى شعور الولد - 00:02:12
ابو عمير بعد اللي النبي صلى الله عليه وسلم عملوا معه ايه اكتر حاجة من اكتر الحاجات اللي بتسعد الناس الموقف الكوميدي

البسيط اكتر حاجة تفرح الولد انه يلاقي في البيت هزار وضحك - 00:02:26
انا للاسف انا مش عارف ليه دايما بحكم ان احنا بعض الناس يقول لك لازم يكون في وقار للاب والام. النبي ضحك النبي هزر النبي

صلى الله عليه وسلم في يوم كان ياخد طبعا يمكن النكتة بالنسبة لنا ما تبقاش اه يعني ايه ايه الضحك فيها بس ممكن تكون في
زمانهم ضحك - 00:02:41

النبي صلى الله عليه وسلم كان ياخد سيدنا انس ابن مالك ويقول له يا ذا الازنين وشد ودانه ويضحك معه ويهزر معه بصوا سيدنا
زيد ابن ارقم في يوم من الايام - 00:02:59

في يوم من الايام حصل كان موقف عجيب جدا. ونخش بعد كده على كلام علماء النفس زايد بن ارقم كان واحد من قرايبه اللي هو
رأس من رؤوس النفاق الكبيرة جدا عبدالله بن ابي بن سلول - 00:03:10

النبي في يوم راجع من سفر فعبدالله بن ابي بن سلول ده قال لان رجعنا الى المدينة ليخرجن الاعز منها الازل. يقصد مين الاعز مين
الازل يقصد هو الاعز والازل النبي. يقول احنا هنطرده برة بلدنا - 00:03:22

فزايد ان ارقم سمع الكلمة سمع الكلمة فلما بيقول فحملتها الى احد اعمامي واحد اعمامي نقلها للنبي صلى الله عليه وسلم فالنبي
صلى الله عليه وسلم بعت لعبدالله بن ابي بن سلول قال له تعال انت قلت كزا. قال والله ما قلتها. انا لو ما قلتش كده خالص -

00:03:37
وطبعا مين اللي اصبح في الوقت ده متهم زيد ابن ارقم انت كدبت كداب والناس كلها بصوا ازاي وهو كداب. فبيقول فاصابني من

الهم ما لا يعلمه احد الا الله. كل دا واحنا راجعين في الطريق - 00:03:58
قال قال فنام الناس الا انا من شدة همي انا كنت مهموم جدا فبيقول فاذا بالنبي صلى الله عليه وسلم قد اتى اليه وضرب على وجهي
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وقال يا زيد وقال يا زيد - 00:04:12
لن يتركك الله ربنا مش هيسيبك واخذ باذني يمزحني. خد وداني كده وايه بيمزحني ويضحكني الراجل حلف والنبي عارف ان زيد

ابن الارقم صادق بيقول والله ما وصلنا المدينة حتى انزل الله عز وجل قوله - 00:04:28
اه اول اية حد يفكرني بصوت منافقون يقولون لان رجعنا الى المدينة ليخرجن الاعز منها الازل ولله العزة لرسوله وللمؤمنين. ولكن

المنافقين لا يعلمون فبيقول انا شدة ودن النبي دي وهزار النبي معي - 00:04:48
لا انساه ابدا ما حييت. هي دي ده الشاهد ان كون النبي جه اهزر معي في وقت انا مشدود فيه انا ده عمري ابدا ما انساها. عمري ابدا

ما انساها. النبي صلى الله عليه وسلم كما يقول جرير - 00:05:10
ما رآني رسول الله الا تبسم. كتير من الناس يزن التدين ان الالتزام والتقرب الى الله انك لازم تبقى ضارب الف مية وحداشر ابدا ابدا.
النبي صلى الله عليه وسلم كان كثير الضحك. كان كثير التبسم. يقول جرير ما رآني رسول الله صلى الله عليه وسلم الا تبسما. يا ريت

مسألة - 00:05:22
مع الاولاد ان احنا نفرح الاولاد نهزر معهم. نضحك معهم لازم تكون موجودة. حتى لو بقفشة من القفشات كده بقى معنا. العلماء

بيقولوا الابناء يسعدون بشدة حينما تضاحكهم وزلك من خلال حكاية موقف طريف حدس معك او حدس لك في الصغر او الكبر او
موقف - 00:05:41

معهم المزاح يخلق جوا جميلا من المرح يجعل البيت بيئة جاذبة لا طاردة الضحك في البيت يخلي البيت بيئة جازبة مش بيئة رضا
يخلي البيت يجزب الاولاد. مش يطرد الاولاد - 00:06:01

الى الترويح بالمزاح من حين لاخر. المزاح مع الاولاد مفيد للصحة جدا. حضراتكم لما بتضحكوا ده بيفيدكم صحيا علشان كده النبي
قال تبسمك في وجه اخيك بس طب وفي وجه ابنك؟ - 00:06:20

وفي وجه زوجتك وفي وجه زوجك خلاص آآ قال قال العلماء المزاح مع الابناء مفيد للصحة النفسية والجسمية لهم حيس يفرغ
التوتر الزائد عليهم ويؤدي الى حالة من الاسترخاء العضلي - 00:06:35

عصبي بالنسبة والنفسي بالنسبة للاولاد التطبيقات العملية. احكي اليوم لابناءك موقف طريف حدس معك في العمل. احكي لابنائك
حدس آآ حدس حدس حصل ما في طفولتك او طفولتهم العب اليوم مع ابنائك لعبة تثير الضحك - 00:06:51

00:07:08 -
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