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  فوائد الصيام والاعتكاف

  كيف نكون مع الاطعام في رمضان؟  // من محاضرة كيف تكون في رمضان

  محمد هشام طاهري


  
  السؤال السابع كيف نكون مع الاطعام؟ وهذا السؤال اجيب عنه بامرين. الاول ان ندرك ان شهر رمظان ليس شهر الطعام. والذي يفعله بعظ الناس انه يتزود في رمضان كما لو لم يتزود طيلة العام هذا خطأ جسيم. وكلوا واشربوا ولا
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  انه لا يحب المسرفين. رمظان ليس بشهر السرف والترف. ولا شهر التخمة. رمظان نهاره صيام وليله قيام وليس ليله اكل واطعام وما يفعله بعض الناس من التنوع في المطعومات هذا ايها الاخوة دعوة الى
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  اشغال الناس بالطعام والتخمة. وهو خلاف السنة. ينبغي ان نبادر نحن. وان نطبق السنة او تمرات او حسوات وان كان ولا بد فكما قال صلى الله عليه وسلم في حديث ابي داود لقيمات وان كان ولابد فمرة واحدة ثلث لطعامه ثلث لشرابه
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  ثلث لنفسه. ما ملأ ابن ادم وعاء شرا من بطنه. الحديث كما عند ابي داوود
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