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يطرد الوساوس اولا بالدعاء من الله عز وجل ان الله يعيذه من الشيطان الرجيم وحزبه. ثانيا ان الانسان آآ يشغل نفسه بشيء لا يكون
تفكيره فارغا. ولا يداه فارغتان. والامر - 00:00:00

ثالث ان الوسواس قد يكون مرضا فيذهب الى المختصين واذا آآ والافضل من ذلك ان يحتجم والحجامة مؤثرة جدا في ابعاد
الوسواس عن الرأس. فيحتجم الانسان في رأسه تم الشهر الذي بعده ثم الشهر الذي بعده حتى لا يرى شيئا من الوسواس ابدا. هناك

مواضع خاصة يعرفها اهل الحجامة - 00:00:20
لاجل الوسواس. الامر الرابع الا ينفرد الانسان مع نفسه. دايم يكون مع الاصحاب. دايم يكون مع اهل واولاده ومع صاحبته وبذلك قد

اغلق باب الوسواس على نفسه وعلى ابليس والشيطان الرجيم - 00:00:50
والله جل وعلا يقول واما ينزغنك من الشيطان نزغ فاستعذ بالله انه هو السميع العليم. والنبي الكريم صلى الله عليه وسلم قال

احرص على ما ينفعك ولا تعجزه ولا تقل لو اني فعلت كذا - 00:01:10
لكان كذا وكذا ولكن قل قدر الله وما شاء فعل والله تعالى اعلم - 00:01:30
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