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العادة في العرب والعجم ان الذي يحب شيئا يكثر من ذكره اذا رأيت شخص دايما يلهج بذكر شخص معناه بيحب. والعادة عند العرب
يقولون اللي يحب شي يكثر من ذكره - 00:00:00

ولن تجد منعما نعمه احاطت بك من من من اخمصك الى مفرق في في الليل وفي النهار وفي النوم وفي اليقظة وفي في كل لحظة
نموت الا الله عز وجل. اذا ينبغي - 00:00:22

ان لا تنساه وان تكون دائما ذاكرا والف. ولذلك ينبغي لك ان يكون دائما لسانك رطبا بذكر الله. ومن ذكر الله تكبير وتحميد وتقديسه
وتسبيحه ولك بكل تكبيرة صدقة ولك بكل تحميدة صدقة ولك بكل - 00:00:42

كل تسبيحة صدقة مع ان كل يوم تطلع فيه الشمس انت عليك ثلاثمائة وستون صدقة  على كل مسلم في كل يوم ثلاثمئة وستون
صدقة بعدد سلامية عن مفاصل جسمه. النبي ام ايه - 00:01:05

هل كان في مكة دور لتشريح الجثث لتعريف المفاصيل لبيان عاداتها؟ واحد الف كتاب في جزيرة اعرابي بين عدد ثم تكلم بها رسول
الله النبي الامي على كل مفصل على كل سلامة صدقة - 00:01:26

فبكل تحميدة صدقة وبكل تكبيرة صدقة. وبكل تسبيحة صدقة. واماطة الاذى عن الطريق صدقة. واعانتك الضعيف صدقة وحملك
على كأس صدقة هيئة الصدقة. يعني يسرها الله ويسر انك تقدر تقول في كل يوم. تسبح ربك مئة مرة سبحان الله - 00:01:45

وبحمدك. واذا قلتها مئة مرة حط الله عنك كل خطيئة وكفر عنك كل سيئة. ورفع لك درجات لا تعد ولا تحصى. اخبر بذلك المعصوم
المصدوق حبيب الله ورسوله كما جاء في البخاري وغيره - 00:02:05

اذا قلت سبحان الله وبحمده مئة مرة في اليوم اذا قلت اذا النبي محمد السلام سيد الانبياء وشيخ المرسلين واعظم عباد الله
الصالحين واخشى واخشى عباد الله لله واتقى عباد الله لله. يقول اني لاستغفرك - 00:02:23

في اليوم سبعين مرة يعد له جالس. اعد له جالس استغفر الله. سبعين مرة الى مئة مرة ولم يعص الله قط  لم يحصل لها قط لم
يرتكب صغيرة ولا كبيرة ويستغفر - 00:02:45
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