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لو عاوز يحصل تغيير كبير في حياتك  .. اسمع المقطع ده !! | د .
حازم شومان

حازم شومان

سلام عليكم ورحمة الله وبركاته. لو عاوز يحصل تغيير كبير في حياتك. فيه قواعد لو انت اتبعتها ان شاء الله هتعمل تغيير كبير قوي
في حياتك. في ناس يا جماعة هتعيش كده وهتموت كده. كل الدنيا هتتغير وهي هتعيش كده وهتموت كده. لانه مش عايز يتبع

القواعد دي. اول حاجة واجه - 00:00:00
المشكلة الصغيرة النهاردة هتبقى بكرة كبيرة. لازم تعرف ايه المشكلة اللي لازم تواجهها. وايه المشكلة اللي لازم تطنشها وما تركزش

فيها؟ لو انت صغرت الكبيرة هيحصل لك مشاكل في حياتك. ولو انت كبرت المشكلة الصغيرة هيحصل لك مشاكل اكبر. بلاش افورة.
بلاش افورة. لان احيانا - 00:00:20

الحل انك انت تتجاهل المشكلة. بلاش افورة في مشاكل كتير جدا حلها انك انت تتجاهلها. هي صغيرة انت اللي مكبرها بسبب
نفسيتك. انت اللي مكبرها بسبب طباع صعبة فيك ولكن حقيقة هي مش كبيرة. ولكن فيه مشاكل محتاجة تتواجه. واجه نوعية

المشاكل اللي لازم تتواجه. واجه المشكلة اللي فعلا خطر على - 00:00:40
سعادتك وخطر على مستقبلك وخطر على حياة حياتك. اعترف بمشاكلك. ممكن المشكلة اللي انت مش راضي تعترف بها دي تكون

كبيرة وانت ما انتاش عارف سيدنا حنظلة حس بمشكلة نفقة حنظلة. راح للنبي عليه الصلاة والسلام النبي قال له دي مش مشكلة اصلا
ده الطبيعي. هي الدنيا كلها كده يا حنظلة ساعة وساعة - 00:01:00

ده الطبيعي ولكن اعترف بالمشكلة بتاعته وواجه المشكلة بتاعته وعارف في النهاية ان المشكلة اللي هو كان فاكر انها كبيرة طلعت
صغيرة. دور على حل عملي وواقعي لمشاكلك. اللي انت بتحبه وعايز تفضفض معه. ممكن ما يكونش يملك اي حل لمشاكلك. ممكن

حل مشاكلك عند حد تاني انت ما بتحبوش - 00:01:20
خليك انسان عملي في حل مشاكلك. رح للي عنده حل لمشكلتك. ما تروحشي للي انت نفسك انك انت تفضفض له. وتتكلم معه. دور

بواقعية عن حل مشاكلك. بلاش لف ودوران. فيه ناس كتير جدا ما بيعبرش عن اللي جواه. لما تزعل قل اللي انت زعلت منه انت
زعلت منه وقل له انت - 00:01:40

زعلت منه ليه؟ لما تغضب قل انت غضبان ليه؟ لما تزعل من مراتك ما تتقمصش منها. قل لها انك زعلان منها وعرفها انت زعلان منها
ليه؟ وبلاش لف ودوران اه وبلاش جبنة وبلاش تحوير خليك انسان صريح ومباشر ومواجه لما تغضب عشان حاجة قل اللي قدامك

هو انت غضبان ليه؟ الانسان - 00:02:00
لما بيحس ان هو ضعيف بيحس ان هو لازم يلف ويدور عشان يوصل للي هو عايزه. فممكن يبقى كل المشكلة اللي بينه وبين مراته

اللي قالب الدنيا عشانها. انه غاير عليها. بس - 00:02:20
كرامته الرجولية تأبى ان هو يقول لها ان هو يغير عليها. في عمل مشاكل ويعمل حراقة في البيت. لانه مش راضي ان هو يبقى صريح

معها. لازم تخاف لو عايز تنجح في مستقبلك لازم تخاف. لازم تخاف انك انت ما تنجحش. ربنا قال كده واما من جاءك يسعى وهو
يخشى. يخشى لازم تخاف انك ما تنجحش في اهدافك - 00:02:30

اللي مش هيخاف مش لو طالب سانوية عامة ما خافش انه يخسر الكلية اللي نفسه فيها مش هيزاكر. امريكا بقى لها مية سنة شعرها
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امة في خطر. رغم ان اقوى امة موجودة على وجه الارض اللي مش هيخاف مش هيشتغل ومش هينجح. وفي نفس الوقت بلاش
افورة. احيانا حل مشاكلك هو حديس النبي عليه الصلاة والسلام. ان الله - 00:02:50

تحب الهين اللين السهل القريب. اوعى في يوم من الايام لو الحياة خيرتك بين انك انت تبقى راجل. وانك تبقى بني ادم. اوعى تختار
غير انك انت بني ادم اوعى تدوس على ادميتك اوعى تدوس على ضعفك احترم ضعفك. احترم انك بني ادم احترم ان عندك نقاط

ضعف. احترم ان عندك مشاكل وانت محتاج انك انت تحلها - 00:03:10
اوعى تدوس على ادميتك ولو في يوم من الايام. حد خيرك بين انك تبقى بني ادم. وانك تبقى متدين. اختار ادميتك. لان ربنا ابدا ما

حطكش في الاختيار ده. شريعة ربنا ما حطتكش في الاختيار ده. ادميتك دي خط احمر في حياتك. وانسانيتك دي خط احمر في
حياتك. النبي عليه الصلاة والسلام نفسه - 00:03:30

بيقول حب بقى لي من دنياكم الطب والنساء. احيانا انت محتاج انك انت تحترم ادميتك عشان تقدر تنتج في الحياة. وتنطلق في
الحياة. الفرصة اللي مفتوحة النهاردة مش لازم هتبقى مفتوحة بكرة. والباب اللي ربنا فاتحه لك بايديه النهاردة مش لازم هيفضل

مفتوح بكرة. اقتنص الفرص. لان الحياة ممكن تديك فرصة - 00:03:50
تانية وتالتة انما ما انتاش ضامن انها تفضل تديك فرص على طول. عشان كده افهم ان اللي مفتوح قدامك النهاردة وانت مش راضي

تاخده ممكن تندم عليه بكرة ادفع تمن النجاح. النجاح مش ببلاش. ربنا ما خلقكش عشان تتنبل وفي الاخر تقول له اديني يا رب. وربنا
قادر يديك من غير اي حاجة. السعادة لها تمن. لو ما دفعتوش - 00:04:10

مش هتعيش تعيس. والنجاح له تمن لو ما لو ما دفعتوش هتعيش فاشل. ادفع تمن انك تبقى بني ادم. ادفع تمن كل نقلة انت عايز
تنقلها في حياتك. لما ربنا - 00:04:30

بتوجهك لحاجة صدق ربنا. لان ربنا سبحانه وتعالى لما بيقول لك اي حاجة بيقول لك اللي في مصلحتك اوعى تسيء الزن بالله. اوعى
تسيء الزن بتوجيه ربنا اوعى تظن انها - 00:04:40

تيجي لحزة ربنا هيسيبك وهيتخلى عنك ربنا ما بيبعش. ولا بيسيب اللي مشي في طريقه ابدا. بالزات لو اللي مشاك في الطريق ده
هو ربنا سبحانه وتعالى بينك وبين النجاح خطوة واحدة. بينك وبين تغييرات كبيرة في حياتك خطوة واحدة. انت اللي مش راضي

تاخدها. اوعى تحط نفسك في المكان الغلط وتيجي تقول انا فاشل - 00:04:50
انت مش فاشل انت حاطط نفسك في بيئة فشل. انت حاطط نفسك في مكان اللي هيتحط فيها يفشل لا يفشل. ما تحطش نفسك

في مكان غلط وتيجي تقول انا همتي ضعيفة ليه - 00:05:10
انت محاوط نفسك بصحبة همة. ولا انت حاطط نفسك في مكان بيحفزك وبيفجر الطاقات اللي جواك. حاطط نفسك في مستنقع.

وفي الاخر بتقول انا ما باعومش ليه بتجدف في وحل في الاخر بتقول سفينة حياتي. ما بتطلعش قدام ليه؟ اختار المكان اللي هتفلح
فيه. عشان ما تقعدش تفلح وفي الاخر تلاقي ما فيش - 00:05:20

وانت مش فاشل ولا حاجة. انت اللي حطيت نفسك في المكان الغلط. ما تعيش في صراع بين الدين والدنيا. تقدر تبقى ناجح في
الدين وتقدر تبقى ناجح في الدنيا. وفي وقت لكل حاجة - 00:05:40

حاجة في وقت انك تتفسح وفي وقت لولادك وفي وقت لبيتك. الحاجتين اللي انت لو استخسرت فيهم وقت هتندم وهتدفع اضعاف
الوقت ده بعد كده. صحتك صورتك عشان كده ما تعيش مشتت ما بين الدين والدنيا. ما تعيش في الشتات ده. شوية جدية وشوية

تنظيم وقت. وشوية قبول للمرحلة الانتقالية - 00:05:50
وشوية علو همة وتوجه الى الله وربنا مش هيسيبك ابدا. اوعى تعيش مشتت ما بين الدين وبعضه. الطمع في الدين حاجة وعلو الهمة

حاجة. الانسان اللي عايز كل حاجة ما - 00:06:10
ما تاخدش حاجة. الانسان اللي بيركز وبيتخصص في حاجة هو ده الانسان اللي بيوصل. عشان كده ركز في معركتك الحقيقية. انت

احيانا بتشغل نفسك بقضاء الشرق واحيانا بتشغل نفسك بقضايا العالم كله. واحيانا بتدخل نفسك في مشاكل لغيرك. انت ما انتش
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حل لها اصلا. انت تدخلك فيها مش هيفيد غيرك باي حاجة - 00:06:20
ما تتدخلش في مشكلة انت ما انتش حل لها. ما تدخلش في مشكلة انت ما تقدرش انك انت تحل فيها. ما تعزبش نفسك وخلاص. ما
تجمعش على نفسك شيطانك وشيطان غيرك خليك انسان واقعي وعملي في الحياة وكمان رباني في الحياة. ما تسيبش نقطة شزوز

في دنيتك. انت بتستعر منها قدام الناس - 00:06:40
بس ومكسوف منها ومخبيها وساكت عالج نقاط الشزوز اللي في حياتك. لو عندك شزوز في حاجة في حياتك ما تسكتش. ما

تعديهاش ما تعش مشتت وانت قدامك ان ربنا سبحانه وتعالى يرحمك. وربنا يديك وربنا يعينك. ان الله يساعد الذين يساعدون
انفسهم. سجدة واحدة. ممكن توفر عليك - 00:07:00

حركة كبيرة في حياتك. سجدة صح قبل الفجر. ممكن توفر عليك معركة مع سرطان او مع مرض صعب. انت من لا طاقة لك به.
سجدة واحدة قبل الفجر ممكن توفر - 00:07:20

عليك معركة في انهيار اسري. انت ما كنتش هتقدر انك انت تعمل فيها حاجة. واجه مشاكلك واعترف بمشاكلك. وما تكبرش المشكلة
الصغيرة. ولا تصغر الكبيرة التاجر الشاطر بيعرف يشد امتى؟ ويرخي امتى؟ خليك مع ربنا. لان كل مصلحة دنيتك واخرتك مع ربنا لو

عايز تعمل - 00:07:30
تغيير كبير في حياتك لازم تدفع تمن التغيير ده. ولازم تعرف ان ايمانك بنفسك هو جزء من ايمانك بالله. لان ربنا هو اللي خلقك وربنا
سبحانه وتعالى جعلك خليفة ونزلك الدنيا دي خليفة فانت لك قيمة كبيرة قوي عند ربنا وده تقدير ربنا لك فما تقدرش نفسك بالقليل

وما تبعش - 00:07:50
نفسك بالرخيص انت تقدر تعمل كتير اوي ركز وربنا ان شاء الله مش هيسيبك. اسأل الله ان يوفقنا وان يرشدنا وان يلهمنا الرشد
والصواب اللهم اهدنا وسددنا. ما تنسوش ان احنا في الساعة الاخيرة من يوم الجمعة. ودي ساعة اجابة. اه. ودي ساعة اجابة ربنا

يحفزك يا غالية. قال لي والله بجد حليم بجد. ربنا يحفزك - 00:08:10
ما تنساش ان الله يحفظك يا غالية. ربنا يعزك. ما تنساش حبيبي يا غالي. ما تنساش ان احنا في ساعة الاجابة الوقتي وساعة الجمعة

الساعة الاخيرة دي ساعة اجابة. اطلب من ربنا اللي انت - 00:08:30
اللي انت عايزه الوحيد اللي يقدر يحل مشاكل حياتك هو ربنا. اوعى تخسر ربنا في حياتك ابدا. ساعة اجابة اللهم اهدنا. اللهم وفقنا.

اللهم وسع ارزاقنا. اللهم اشف امراضنا. اللهم اصلح بالنا. اللهم عافنا في ابداننا. سبحانك اللهم وبحمدك. اشهد ان لا اله الا انت.
استغفرك واتوب اليك. ربنا - 00:08:40
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