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ماذا يفعل من تكثر عنده الأحلام المخيفة والمزعجة؟الشيخ عبدالله
الغديان
عبدالله الغديان

تكثر عندي الاحلام المزعجة والمخيفة. حيث افزع منها ولا اعرف لها حلا. افتوني وبماذا توجهونني حتى اتجنب ذلك جزاكم الله خيرا.
بسم الله الرحمن الرحيم الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى اله - 00:00:00

واصحابه اجمعين. الجواب بعض الناس قد يباشر اللوم ولا يقول عند نومه بسم الله الرحمن الرحيم والذي يشرع للشخص ان يكون له
ورد اول النهار بعد صلاة الفجر وورد اخر النهار بعد صلاة العصر او بعد صلاة المغرب او بعد صلاة العشاء - 00:00:20

حسب ما يمكنه وفيه كتب لها عناية بذلك مثل كتاب الاذكار النووي وكتاب الوهبل الطيب وكتاب الكلم الطيب وكتب التي الفت في
الادعية وبامكان الشخص اذا لم يتمكن من الحصول - 00:00:56

على هذه الكتب بامكانه انه اذا اراد ان يضع جنبه بامكانه ان ان يستعيذ بالله من الشيطان الرجيم ويسمي ويقرأ سورة الفاتحة ويقرأ
اية الكرسي واخر سورة البقرة من قوله تعالى لله ما في السماوات وما في الارض ويقرأ اخر سورة قد - 00:01:28

افلح المؤمنون افحسبتم ان ما خلقناكم عبثا وانكم الينا لا ترجعون الى اخرها. ومن سورة الصافات وحفظ من كل شيطان مارد اول
سورة غافر واخر سورة الحشر هو الله الذي لا اله الا هو عالم الغيب والشهادة. واذا زلزلت وقل يا ايها الكافرون واذا جاء نصر الله وقل

هو الله احد - 00:01:53
واحد وقل اعوذ برب الفلق وقل اعوذ برب الناس. ثم بعد ذلك يقول اعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق وذرأ وبرأ ومن شر ما

يلج ومن شر ما يخرج منها ومن شر ما ينزل من السماء ومن شر ما يعرج فيها ومن شر فتن الليل والنهار ومن شر طوارق الليل
والنهار الا طارق - 00:02:16

يطرق بخير يا رحمن ثم بعد ذلك يقرأ قل هو الله احد وقل اعوذ برب الفلق وقل اعوذ برب الناس آآ في رافعا يديه ويمسح بهما
جسمه كله ثم يقرأهما مرة ثانية ويمسح بهما جسمه ثم يقرأهما مرة ثالثة - 00:02:36

ويمسح بهما جسمه ثم بعد ذلك ينام وفي هذه الحالة يحفظه الله جل وعلا من الشياطين لان هذه الاحلام المزعجة هي من الشيطان
وبالله التوفيق - 00:02:55
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