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مش قادر تغض بصرك ❓ _ نفسك في حل مثالي �� _ م علاء حامد
علاء حامد

العلاج الثاني قيل للجنيد الجنيد من الائمة الكبار ومن يعني الزهاد قيل للجنيد بما يستعان على غض البصر بما يستعان على غض
البصر. فقال الجنيد ان تعلم ان نظر الله اليك اسبق من نظرك الى من تنزر. ان تعلم ان نظر الله اليك - 00:00:00

اسبق من نظرك الى من تنزر. يعني قبل ما انت تنظر كان الله عز وجل اطلع عليك. اطلع عليك. الا تستحي الا تستحي؟ الم يعلم بان
الله يرى؟ الم يعلم بان الله يرى؟ ايحسب ان - 00:00:30

لم يره احد. اتمنى العبارات دي تحطها خلفية في الكمبيوتر مسلا. يعني حاجة برضو تزكرك. تحطها خلفية في الموبايل تكتبها في
ورقة وتعلقها في الاوضة. الم يعلم بان الله يرى. ايحسب ان لم يره احد يعلم خائنة - 00:00:50

اعين وما تخفي الصدور املأ اوضتك بالورق دوت وموبايلك شاشة الكمبيوتر مش عارف ايه وخليها ريمايندر وخليها في الاذكار على
طول خليها ايه الحاجات دي الحاجات دي هتخليك تستحي من الله سبحانه وتعالى. ان تعلم ان نظر الله اليك اسبق من نظرك الى من

تنظر اليه. لازم الموضوع ده يبقى ايه - 00:01:10
يبقى حاضر في ذهنك دائما. وانت قدام الكمبيوتر. وانت باصص على الموبايل. وانت في الجامعة وانت في الشارع. وانت قافل النور

وناوي تعمل حاجة. اكتب كده ورقة. اكتب ان الذي خلق الظلام يراني - 00:01:30
اكتب الحمد لله الذي خلق السماوات والارض وجعل الظلمات والنور. هو الذي جعل الظلمات. هل يخفى عليه شيء في الظلمة وهو

الذي خلق الظلمات. اكتب يا بني انها ان تك مثقال حبة من خردل - 00:01:50
فتكن في صخرة او في السماوات او في الارض يأتي بها الله. ان الله لطيف خبير اتقي الذي يرى النملة السوداء على الصخرة الصماء

في الليلة الظلماء. اكتب واحفظ وردد الله يراني. الله معي. الله ناظري - 00:02:10
سليمان ابن علي قال لحميد الطويل قال عظني قال ان هممت ان تفعل معصية فانت بين امرين اما انك تعتقد ان الله يراك فلماذا

جعلت الله اهون الناظرين اليك؟ واذا كنت تعتقد - 00:02:37
ان الله لا يراك فانت كافر بالله انت بين نارين. الانسان اذا دعم نفسه بهذه المواعظ لا شك ان هي ستكون مؤثرة مؤثرة في قضية

الايه؟ النظر في قضية الشهوة - 00:03:00
00:03:14 -
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