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اما الاعتكاف ايها الاحبة الصحيح الذي يراعى فيه مقصود الشارع فلا شك انه من اعظم ما يحصل به اصلاح القلب وتليينه لان
الانسان حينما يصوم في النهار ويكون تاليا ذاكرا - 00:00:00

ويسمع القرآن من اوله الى اخره في هذه الصلاة ثم هو بعد ذلك يتلوه اناء الليل والنهار ومع ذلك ينقطع عن الناس ويخلو فيحصل له
بسبب ذلك. اجتناب اسباب الغفلة من فضول الطعام والشراب - 00:00:21

والنظر والخلطة والكلام وما الى ذلك هو مشغول بنفسه. ويذكر ربه تبارك وتعالى ويتلو كلامه الذي هو اعظم علاج لهذه القلوب
ولقسوتها وهو السبيل الى اصلاحها وهو مشتغل بهذه الامور ومنقطع عن الناس - 00:00:42

والخلطة التي لربما تسبب كثيرا من الغفلة كثرة الخلطة وبمنأى عنها لانه مشغول بنفسه عشرة ايام كافية لمعالجة هذا القلب وتذويب
ما عليه من العلائق حتى يصير قلبه ثقيلا شفافا - 00:01:01

تعود له حياته ويكون القلب في حالة من العافية والسلامة القلب السليم. ومن ثم فانه يكون رقيقا. يتأثر عند سماع القرآن ويعتبر
ويتعظ وينتفع ويتدبر اسأل الله عز وجل ان يصلح قلوبنا واعمالنا - 00:01:19
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