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  عبدالقادر شيبة الحمد


  
  يقول رمل الشمس هذي جعل الشمس ضياء. مو ضياء بس عشان يجلب حرارة ولا يدي بكذا ولا يجي بكذا لا في نبات ما يطلع الا على الشمس كذا ما يطلع الا على الشام. لو انحبست عنه شمس مات. الماء الماء لو محبوس عليه الشمس مدة يعني خراب وده
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  الشمس احيانا بعض الناس يجيه نوع من الامراض يطلع يعرض نفسه لبعض الحيوانات كمان ما هو بس الاناسة العقلاء. يعرض نفسه للشمس عشان يطيب لان يفرز يجي منها افرازات قد تعالج عدد ضخم من الامراض ولذلك جاء في حديث موضوع او شبه موضوع اني لا تجلس بين الظل والشمس لانه يظهر الداء الدفين لانه يظهر الداء طبعا انا
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  اعرف هذا حديث صحيحا لكن لعله حكمة عربية او طب عربي قديم ان الانسان يظل يكسى عليه ان تبان فيه امراض تكون كامنة فتتحرك يا نفسي يا ضوء الشمس هذا له اثار كبيرة على صحة الانسان. بعض الناس يقول البيت اللي ماتت اللي تدخل بعض الناس يقول البيت اللي تدخل الشمس ما يدخله طبيب
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  من امثال بعض البلاد اللي يدخله طبيب ليش؟ لان الله جعل فيها من اسرار من اسرار من اسرار حكمته من اسرار من اسراء الطبيعة الامور اللي ما يخطر على البال ولا يدور في الخيال
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  بو لامع لامع قوي تجرفي وانت مستريح الخاطر. لكن نور القمر ما فيه وانت مطمئن وهذا نور وهذا نور
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