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السلام عليكم في طريقنا لربنا آآ كل واحد فينا احيانا بيحصل له انتكاسة بسيطة. يعني ايه ؟ ممكن الموضوع ده يحصل لك في اول
الطريق او في منتصف الطريق. انك انت كنت ماشي تمام كويس بعد كده في معصية - 00:00:00

انت بقى لك مدة مبطلها ورجعت لها. يعني شاب بدأ يرجع للعادة السرية. آآ بنت رجعت للاغاني والمسلسلات. ولد رجع تاني يشرب
السجاير وارد جدا في طريقك لربنا يحصل لك وقعة زي ديت. ازاي تتعامل مع حاجة زي كده؟ لان دايما الناس بتسأل في الموضوع

ده. خد بالك من الخطوات التالية. اول خطوة - 00:00:24
انك انت انا انا من وجهة نزري ان اول خطوة ان احنا المفروض ما نسميش اللي حصل ده انتكاسة. عشان نحط كل حاجة في حجمها

الطبيعي. دي اسمها ان انا - 00:00:44
رجعت لمعصية او لاتنين لان التسمية الكبيرة ديت انتكاسة بتدي لك ايحاء ان انا ضعت. وبالتالي خلاص ممكن ايه؟ ممكن خلاص انا

مش هكمل او اقع او الدنيا تتدهور منك. او انك انت بقى تبتدي الموضوع ايه يزيد عن كده. لا احنا كويسين. يعني انت لسه في
حاجات كتير محافظ - 00:00:53

عليها انت راجعت لمعصية واحدة او اتنين هنسميها ان انت سقطت آآ في في معصية او اتنين. لكن الانتكاسة دي يعني اسم كبير قوي
ممكن يؤدي الى مضاعفات مش مطلوبة. الحاجة التانية ان احنا عايزين نحصر الموضوع في حجمه الطبيعي. يعني انا راجعت

المعصية او الاتنين يبقى هم المعصية دي او الاتنين بس - 00:01:13
يعني ارجوك ما تعملش واجب مع الشيطان وتدي له حاجة هو ما كانش يحلم بها. بمعنى ان ممكن واحد راجع العادة السرية فبتسبب

العادة السرية ما نزلش يصلي في المسجد. ليه ؟ انزل برضو صلي في المسجد. واحدة رجعت للاغاني وبسبب الاغاني بطلت تحفظ
قرآن قالت لها لأ ما ينفعش احفز قرآن بعد ما رجعت الاغاني. ليه ؟ اسبتي - 00:01:33

حفز القرآن وخلي المشكلة بس في الاغاني اللي احنا رجعنا لها. يبقى عايزين نحصر المشكلة في حجمها الطبيعي وما نزودهاش وما
نقدمش للشيطان خدمة وما كانش يحلم بها هو كان حلمه ترجع لواحد او اتنين. انت ما تبقاش يعني دماغك صغيرة وتدي له تلاتة.

واربعة. نمرة تلاتة - 00:01:53
ان احنا عايزين نبتدي نواجه. طبعا احنا هنشتغل على الدعاء وعلى الاستعانة بالله سبحانه وتعالى. افرض ان انا برضو حاولت وبتاع
والمعصية دي مسيطرة علي وانا مش قادر ابطلها هنجي لها من ناحية تانية. هنجيلها من ناحية ان احنا هنزود طاعات موازية. بمعنى

ان انا عايز خلاص انا مش قادر على المعصية دي. طيب انا هجي لك من ناحية تانية. هزود النوافل - 00:02:12
جدا. هزود النوافل جدا. يعني زود حاجة حتى لو ما لهاش علاقة بالمعصية ديت. زود وردك في القرآن. زود صلاة الضحى. زود في
صلة الرحم. زود في صدقة السر زود فيه كفالة يتيم. اعمل مجموعة من الطاعات في اتجاه حتى لو في اتجاه تاني. ليه؟ بقول لك

الموضوع ده لكزا حاجة. اول حاجة النبي عليه - 00:02:32
والسلام اخبر عن رب العزة انه قال لا يزال عبدي يتقرب الي بالنوافل حتى ايه؟ حتى احبه. فازا احببته كنت سمعه الذي يسمع به

بصره الذي يبصر به رجله التي يمشي بها يده التي يبطش بها. لو ربنا بقى سامعك وبصرك والكلام زي ما جاء في الحديس كده. اكيد -
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00:02:52
وفق لترك المعصية ديت. نمرة اتنين لما تزود الطاعات ربنا يشكرك وربنا شكور ومن يقترف حسنة نزد له فيها حسنة. فممكن الشكر ده

يجي لك في ربنا يعافيك من الايه؟ من المعصية ديت. الحاجة التالتة ان انت ممكن تستعمل الزيادة دي في التوسل لربنا. الناس اللي
دخلوا الغار واتقفلت عليهم الغار في القصة المشهورة - 00:03:12

كل واحد فيهم كان بيتوسل لربنا بايه؟ بطاعة معينة يروح يقول يا رب انا عملت كزا لك لو كان العمل ده خالص لك فافرج عنا ما نحن
فيه. زود طاعات وادعي ربنا بها - 00:03:32

يا رب انا عملت كزا وكزا يا رب لو لو اللي انا عملته ده خالص لك يا رب ساعدني على المعصية الفلانية. بازن الله الموضوع ده
هيساعدك. نمرة اربعة عايزين نطلع مستفيدين من المعصية دي. انا متأكد ان شاء الله ان انت هتطلع منها. لكن انا عايزك كمان تطلع

مستفيد. اطلع مستفيد ازاي؟ اول حاجة الاستفادات اللي احنا قلناها من شوية. زود - 00:03:42
على كده ان انت هترجع لحلاوة الدعاء بتاعة زمان. لما كنت اصلا عاصي ونفسك تبدأ بس الطريق. هنرجع تاني لحلاوة الدعاء. حلاوة

الصلاة الخشوع وفي الصلاة السجود البكاء المعاني الجميلة اللي اللي ممكن قلت شوية مع اعتيادك والفك للطريق الى الله لأ ترجع لك
تاني المعاني - 00:04:02

وتستمتع بها زي ما كنت مستمتع بها في اول الطريق الحاجة اللي بعد كده اللي ممكن نستفيدها ان انا اعرف من اين اوتيت بمعنى
ممكن انت تكون رجعت للمعصية لسبب غريب جدا انك انت في الاول كنت - 00:04:22

الى الله في ترك المعصية ديت. من كتر ما انت اتعودت على تركها بقيت حاسس ان انا اللي بسيب المعصية. انا اللي باصلي انا اللي
بطلت العادة السرية. اول ما يحصل لك كده - 00:04:35

اعرف انك انت غالبا هتقع. وبتقع عشان ربنا يربيك مش عشان يكسرك. بيربيك انك انت لازم ترجع لي. ولازم دايما تبقى فقير لي.
ولازم ما تنساش حالة الفقر الاولانية اللي كنت فيها فتتعلم وتفهم الرسالة ترجع فاهم الرسالة ترجع تقول يا رب ما ليش غيرك ساعتها

يرجعك تاني. فايدة كمان - 00:04:45
انك انت يمكن بعد ما الفت الطاعة شوية بدأت تشوف نفسك احسن من الناس. وتحتقر العاصي. تروح انت واقع واقعة زيه واسوأ منه
عشان ترجع تتوضأ تاني لله سبحانه وتعالى. شف ممكن تطلع بكام استفادة؟ يبقى انت طلعت من المعصية. وطلعت منها كمان كسلان.

كعب بن مالك بعد ما تخلف عن غزوة تبوك وتاب - 00:05:05
تابعة له بقى احسن من كعب ابن مالك اللي كان قبل غزوة تبوك ممكن تطلع من المعصية دي كمان كسبان. عارف لو اتعاملت مع

السقطة اللي سقطتها ديت بنفس الطريقة ديت - 00:05:25
طلعت كسبانة العبادات والطاعات والفقر الى الله والتواضع وكل ده. صدقني اشك ان الشيطان هيفكر تاني يوقعك في معصية الف

مرة قبل ما يايه ما يخليك تقع وقعة زي دي تاني لان انت بتطلع من كل وقعة كسبان يلا يا بطل يلا يا وحش قم وشد حيلك وما
تطولش في - 00:05:35

الجوع دوت جزاكم الله خيرا. السلام عليكم ورحمة الله - 00:05:55
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