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يعاني من كثرة الوساوس في الصلاة وأمور الدين فماذا يفعل؟
الشيخ صالح بن محمد اللحيدان

صالح اللحيدان

انني رجل اعاني من كثرة الوسوسة في الصلاة وفي امور الدين. فمثلا في قراءة الفاتحة وبعض السور كونوا الوفيات معي بكبدة وانا
رجل ولله الحمد اصلي واصوم ومحافظا على الصلوات مع جماعة افيدوني - 00:00:00

جزاكم الله خيرا لا شك ان هذه مصيبة يمكن المرء للشكوك بارادته في قراءته والترديد فيما يقرأ في تكبيراته حتى يخجله امام
الناس ويضيق عليه اداء هذه العبادة وليستعن بالله - 00:00:20

وليتوكل عليه وليسأله ان يقيه هذا الشر وان يبعد عنه هذا البلاء فان ذلك بلى او مصيبة وانصحه بان يكثر من الاستعانة بالله
والاستعاذة به وقبل الدخول في العبادة يحرص على الاستعاذة بالله من الشيطان الرجيم - 00:00:45

ويثني على الله جل وعلا ويمجده سبحوا ويهللوا ويكبروا ثم اذا كبر يشرع في دعاء الاستفتاح ويقرأ قراءة متواصلة ثم بعد ذلك يقرأ
القرآن يقرأ في قراءة الفاتحة بعد الاستعاذة والبسملة - 00:01:06

وهكذا يحصل به ان يوالي بين القراءة واذا لم يكن مع الجماعة ولا يخشى ان يشوش على المصلين اللي يرفع صوته رفعا يشعر به
تمعة عن تلقي تلك الهواجس والخراب - 00:01:29

فهذا يعينه ان وجد من ذلك فائسا وندفن فهذا هو مما يرضي من الله جل وعلا وان لم يجد فانصحه بمراجعة بعض الاطباء
والمتخصصين مع الاستمرار الاذكار والاستعانة بها وكثرة الاستعانة بالله ولا سيما في قراءة سورة الفاتحة واية الكرسي وخواتيم

سورة - 00:01:47
وسورتي الاخلاص قل يا ايها الكافرون وقل هو الله احد والمعوذتين. ويكثر من قراءتهما على نفسه وارجو الله ان يحقق له بهما فانه

جواد خير. اللهم اني جزاكم الله خيرا - 00:02:11
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