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بسم الله الرحمن الرحيم الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى اله وصحبه ومن تبعه باحسان الى يوم الدين
اما بعد قال ابن خزيمة علينا وعليه رحمة الله - 00:00:00

باب الامر بالاستنشاق عند الاستيقاظ من النوم وذكر العلة التي من اجلها امر به حدثنا صالح بن عبدالرحمن بن عمرو بن الحارث
المصري واحمد بن عبدالله بن عبد الرحيم البرقي - 00:00:21

قال حدثنا ابن ابي مريم قال اخبرنا يحيى ابن ايوب قال اخبرنا ابن الهاد وهو يزيد ابن عبد الله عن محمد ابن ابراهيم عن عيسى ابن
طلحة عن ابي هريرة عن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال - 00:00:41

اذا استيقظ احدكم من منامه فتوضأ فليستنفر ثلاث مرات فان الشيطان يبيت على خياشيمه انتهى الحديث وتأمل الباب باب الامر
بالاستنشاق عند الاستيقاظ من النوم وذكر العلة التي من اجلها امر به - 00:01:02

ثم ساق الحديث بسنده الى ابي هريرة عن رسول الله صلى الله عليه وسلم اذا استيقظ احدكم من منامه فتوضأ فليستنثر وهذا من
استنثر اذا حرك النثرة وهي طرف الانس. باعتبار ان الانسان يسحب الماء - 00:01:31

الى الاعلى استنشاقا ثم يدفعه وهو الاستنفار فالاستنثار هو استنشاق الماء الى اعلى الانف ثم اخراجه بالنفخ ليخرج ما به من اذى
ومخاط لاجل تنظيف الانف ولذلك هذه الانف فيها شعر والشعر - 00:01:49

يمسك الاذى ويمسك الامور الضارة والاتربة يمسكها فبالاستنشاق يذهب هذا نعم فليستنثر ثلاث مرات فان الشيطان يبيت على
خياشيمه والخيشوم الانف ويقال له الخشم حفظ الله خياشيمنا وهي خشاء وخياشيمكم من كل اذى - 00:02:12

الحديث هذا فيه فوائد طبعا هو حديث صحيح متفق عليه اولا الطهور شطر الايمان والتنظيف مما يصلح حال الانسان في الدنيا
والاخرة. اذا هذا مما فيه مصلحة شرعية ودنيوية ثانيا ليس للشيطان تسلط على الانسان الا بالاحلام والوساوس - 00:02:41

والشيطان يتقرب من النائم حتى يكون قريبا من منخريه. ليبث وينفخ فيه من الوساوس اذا لا تصدق بعظ الرقاة الذين يلبسون على
الناس بان الشيطان يتلبس بهم ويتصرف بهم الجواب لا - 00:03:05

طبق السنة واذهب الوساوس لن يصيبك اذى من الشيطان ابدا ثالثا ان القائم من نوم الليل والنهار اذا استيقظ وتوضأ فعليه ان
يستنشق الماء ثم ليطرحه رابعا الاستنفار ثلاث مرات وهو الاكمل ويجزئ مرة واحدة. ويجوز مرتين - 00:03:22

خامسا ان للشيطان على الانسان منافذ يدخل ليبث وساوسه. فعلى المسلم ان يقطع عن الشيطان منافذه سادسا من قرأ اذكار النوم
كانت له حرز من الشيطان وكذا بقية اذكار الصباح والمساء - 00:03:49

وليحذر الانسان المعاصي فان المعاصي مهلكات مضرات هذا وبالله التوفيق وصلى الله على نبينا محمد والسلام عليكم ورحمة الله
وبركاته - 00:04:05
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