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]6251- 7174[ ما نصيحتكم لي للمحافظة على صلاة الفجر؟ -
الشيخ صالح الفوزان

صالح الفوزان

احسن الله اليكم سماحة الوالد يقول السائل انا شاب في المرحلة الثانوية ولي مدة لم احافظ على صلاة الفجر مع الجماعة في
المسجد انا احسن الله اليكم انا شاب في المرحلة الثانوية - 00:00:00

وليمد لم احافظ على صلاة الفجر جماعة في المسجد فما هي النصائح التي احافظ عليها؟ التي تجعلني احافظ على الصلوات كلها ان
تفعل الاسباب التي توقظك لصلاة الفجر. منها ان تنام مبكرا ولا تسهر - 00:00:14

تعطي نفسك حظها من النوم والراحة حتى تقوم اخر الليل ومنها انك تعمل وسيلة للإيقاظ وسيلة للايقاظ فالمنبه تجعله عندك او
توصي من يوقظك من اهلك او من جيرانك توصيه بذلك ثم بعد ذلك - 00:00:33

يزول عنك الكسل باذن الله اذا حافظت على القيام وحرصت عليه لصلاة الفجر فان الله يعينك و اذا جاء وقت الفجر ستستيقظ تلقائيا
من النوم اذا عودت نفسك على هذا فانك تستيقظ تلقائيا من النوم - 00:00:55

نعم الشيب الميران والتعود والنية الصالحة نعم - 00:01:14
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