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  فتاوى الجامع الكبير - 13 - كتاب الأطعمة للشيخ الإمام ابن باز -رحمه الله- كبار العلماء

  21   هل الكافيين يعد من المسكرات؟ للإمام ابن باز

  عبدالعزيز بن باز


  
  اه واخر يقول سمعنا ان مادة الكافيين والتي هي موجودة بالشاي والقهوة والكاكاو من الواد من المواد المفكرة لصحة اي انسان وان الادمان على شرب هذه المشروبات يسبب امراضا كسيرة الانسان. فهل هذه المادة من المفكرات او انها من المواد المضرة التي
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  يجب البعد عنها لا نعلم شيئا فيما يتعلق بالقهوة والشاي وانما يقال فيهما قوة التنبيه اذا اكثر منهما ولا نعلم فيهما ما يوجب تحريمهما فانهما منبهات ونافعات القهوة قد يحصل بعض الظرر بالمر كما في المر
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  ولكن تعدل بالسكر والتمر ونحو ذلك وليس فيها يوجب تعليمها ومنعها وقدمت الدراسة العلماء قبلنا ونظروا فيها وبينوا ان ما قد يقع من ظاهر يسير يجبر بالتمر والسكر ونحو ذلك فيزول
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  وانما قد يحصل التنبيه الكثير في الاكثار منها والاكثار منها تمنعه من بعض النوم او نحو ذلك وهذا لا يوجب ولكن تدل على ينبغي التقليل منها حتى لا تمنعه النور الكثير. نعم
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