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  صالح الفوزان


  
  احسن الله اليكم صاحب الفضيلة وهذا السائل يقول ما هي الاسباب التي يتخذها الانسان ليستعين بها على قيام الليل الاسباب كثيرة اولا العزم والنية ان يقوم فيعينه الله عز وجل. ثانيا النوم مبكرا
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  من اقوى الاسباب النوم مبكرا. كما كان النبي صلى الله عليه وسلم يفعل ذلك. ثالثا ان يجعل عنده ما يوقظه. اما ساعة تدق واما يوصي شخص يوقظه نعم
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