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2504 - كيفية التغلب على النعاس في حلقات الذكر - نور على
الدرب

عبدالعزيز بن باز

سماحة الشيخ ما رأيكم فالذين يكثر نعاسهم ونومهم اذا اقيمت حلقات الذكر على ان يجتهد  ويتحرى اسباب فيقظته وانتباهه ولو
بشيء تعطاه مني قالها او غيره او في واد يتعاطى الافلام التي تعين على الانتباه واليقظة وسماع زائدة - 00:00:00

نعم جزاكم الله خيرا سماحة الشيخ يقولون ان النوم والنعاس عدوى ما هو رأيكم بات الإنسان ما بلى عليك الجهاد جزاكم الله خيرا -
00:00:27
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