
رابط المادة على منصة باحث
من دروس المسجد الحرام 5341هـ

34-83/ مانصيحتكم لمن يستيقظ فزعا من النوم ويخاف ان ينام
؟ l الشيخ عبد المحسن الزامل

عبدالمحسن الزامل

نعم. انسان غير مريض. ولكن عندما ينال احيانا يستأجر من النوم  ننصحه بذكر الله عند النوم. يجتهد بان يقول اذكار مشروعة. وان
يقول المعوذات. وقل هو الله احد وينفث على نفسه كذلك يقول ما جاء اه - 00:00:00

الاذكار مثل ما يرفع الوليد ابن الوليد اخو خالد الوليد انه قال كنت اشكو وحشة ذكرت ذلك للنبي وسلم فقال قل اعوذ بالله اعوذ
بغضب الله اعوذ غضب الله الشياطين من غضب له عقابه وهمجات الشياطين وان اعوذ بالله من غضبه وعقابه وهمجات -

00:00:50
اعوذ بالله من غضبه وعقابه وهمجات الشياطين وان يحضروا. حديث وان كان صلاته ضعيف لكن ننظر الى الاذكار والتعوذ من

الشيطان مشروع ولهذا الانسان يقرأ المعوذات وهي اعظم ما يتعوذ به - 00:01:20
والنبي كان يقرأها. وعن النبي عليه الصلاة والسلام لما نزلت هاتان الشورتان تعوذ بهما وترك ما سواهما عليه الصلاة والسلام وخير ما

تعوذ بهما وخير العمود وفي صحيح مسلم وفي وفي حرص وفي الحديث الصحيح - 00:01:40
انه سأل النبي عليه السلام ان يقرئه شيئا من القرآن. فاقرأه المعوذتين فكأنه آآ يريد هو اكبر منهما واكبر. فلما صلى النبي الفجر قرأ

بالمعوذتين من صلاة الفجر. فلما التفت الى عقبة قال كيف رأيت - 00:02:00
كيف رأيت؟ يعني انني قرأت بهما في الصلاة وبصلاة الفجر تعود مع قل هو الله احد. فالذكر والنوم عليه من اعظم الاسباب. وتبيت

طاهر ايضا. عليك ان تبيت طاهرا ورد في حيرة واحمد ان النبي عليه الصلاة والسلام قال من بات طاهرا بات في شعاره ملك. ما
انقلب - 00:02:20

بشق الى شق الا قال الملك اللهم اغفر له. سنة للانسان ان يبيت طاهرا. يبيت في شعار الملك. هذا من باب ابتعاد الشيطان. فاذا بت
طاهرا ايضا بت على يمينك كما في حديث البراء بن عائشة صحيح. قال اذا اخذت مضجعك - 00:02:50

فضع يدك اليمنى تحت خدك ثم قل اللهم وجهت وجهي اليك واسلمت نفسي اليك والجأت ظهري اليك وهو وقت امري اليك رغبة
ورهبة اليك. لا منجع ولا منجى منك الا اليك. امنت بكتابك الذي انزلت - 00:03:10

ورسوله الذي ارسلت. فهذا دعاء ايضا يشرع للمسلم ان يقوله عند نومه كذلك ادعية اخرى النبي عليه السلام فاذا قلت ما تيسر منها
لزمته كان من اعظم اسباب ذهاب مثل هذه الحالة نسأل الله ان يشفينا جميعا - 00:03:30

نعم - 00:03:50
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