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0066 -  حكم من بعاني من مشكلة إطالة الوضوء والدوخة في
الصلاة  - نور على الدرب

صالح اللحيدان

اخونا يقول انا شخص ملتزم والحمد لله وابلغ من العمر ثلاثين سنة ومشكلتي انني اعاني من اطالة الوضوء وتصيبني بعض الافكار
بدون سبب وايضا اشعر بدوخة في الصلاة رغم اني والحمد لله بصحة جيدة - 00:00:00

لكني مع هذا اشعر بهم وحزن وقلق دون سبب يذكر. هل توجهونني الى معين جزاكم الله خيرا بسم الله الرحمن الرحيم الحمد لله رب
العالمين والصلاة والسلام على الهادي الامين - 00:00:21

سيدنا ونبينا محمد وعلى اله وصحابته والتابعين لهم باحسان الى يوم الدين وبعد من يهد الله فلا مضل له ومن يضلل فلن تجد له
وليا مرشدا فالانسان اذا وفقه الله جل وعلا - 00:00:41

لالتزام طريق الهدى واجتناب طرق الضلال فهذا من فضل الله علي واحسانه به وجوده جل وعلا فان المهدي من هداه الله وكما قال
الله جل وعلا في الحديث الصحيح القدسي - 00:01:02

يا عبادي كلكم ضال الا من هدوته من هديته فاستهدوني اهدكم  ثم الاحظ كلمة ملتزم. هم فان الناس في هذا العصر الاخير سنوات
قريبة من كان منهم على الطريق السوي - 00:01:22

بين ملتزم حينما الذي يجري في عرف فقهاء الاسلام ان المسلم هو الملتزم وغير المسلم هو الذي ليس بملتزم فقط احببت انبه على
هذا واما حالك انت ايها السائل فا - 00:01:42

انصحك بالاستعانة بالله والتوكل عليه وكثرة الذكر وسؤالي الطبيب للمختص اما الامراض الباطنية او بغيرها عن سبب الدوخة.
الدوخة الذي ينتابك ولا شيء فالاستعانة بالله سبحانه وبتلاوة كتابه الكريم والاكثار من ذلك - 00:02:04

والثقة لانه شفاء فان القرآن الكريم شفاء للقلوب وشفاء للابدان فانصحك اذا اويت الى فراشك ان تقرأ اية الكرسي الله لا اله الا هو
وان تقرأ سورة الاخلاص سورة المعوذتين - 00:02:39

وتنفث في يديك تنفخ نفخا معه ريق وتمسح وجهك ورأسك وصدرك وما وصلت اليه يداك من اعلى جسدك اذا امكنك ان تكرر هذا
ثلاثا فحسن مع قراءة الفاتحة فانها ان شاء الله - 00:03:05

نافعة النفع عن عظيما واذا انت شعرت بشيء من هذا فالتجأ الى الله وفي حال سجودك سل ربك ان يشفي قلبك وبدنك واما ما يتعلق
بالوسوسة في الوضوء فاحرص على ان تتخذ قدرا من الماء - 00:03:24

اتوضأ منه في قنا حتى تألف الاكتفاء بالقليل وقد كان سيد الخلق صلى الله عليه وسلم يتوضأ بالمد ويغتسل بالصاع والمد اقل من
لتر الماء الذي يوضع في اواني زجاج الصحة - 00:03:49

فاذا كان المد يكفي رسول الله صلى الله عليه وسلم وهو اكبر الناس طهارة على ان يكفيني ويكفيك من باب اولى وانما تقتصد في
الغرب اعتدال تجنب الاسراف وتعتني بالا تزيد - 00:04:20

على الغرفة لغسل العضو الواحد تدير يدك عليه حتى تبلغه ثم غرفة اخرى تعرفها وثالثة على كل عضو من الاعضاء الوجه والاعضاء
اليدين والقدمين وتمسح الرأس ببرن اليدين اخذ ماء قليل وتمسح رأسك - 00:04:40

وبحول الله اذا تعاهدت نفسك ولم تلتفت لاي خيال او تصور فان شاء الله سوف تجد ما تحس به قد زال وتجد ان الشيطان قد ايس
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وتخلى. اسأل الله ان يشفيك ويشفي كل مريض من مرظى المسلمين - 00:05:03
الله اعلم اللهم امين جزاكم الله خيرا واحسن اليكم - 00:05:21
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