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هذا السائل حفظكم الله يقول اه سماحة الشيخ تغيرت حالتي يا شيخ حيث كنت اعيش آآ في اطمئنان ولكن توفيت والدتي وتوفي
والدي واصبحت الان اعيش في حالة نفسية لا - 00:00:00

واحمد عليها ويئست من الحياة اخاف ان اعتدي على نفسي فبماذا تنصحني بارك الله فيك موت ابيك وموت امك انما هو بالاجل
الذي حدده الله لهما وقد قال جل من قائل ولن يؤخر الله نفسا اذا جاء اجلها - 00:00:16

لا يقدم احد عن اجله الذي حده الله للعباد ولا يؤخر وموتهما كموت غيرهما الله يقول لنبيه وما جعلنا لبشر من قبلك الخلد افان متهم
الخالدون الخلود ممتنع عن الخلق البشر - 00:00:37

قد يطول عمر هذا فقد يقصر هذا والمؤمن اذا اصيب بمصيبة يتوجه الى الله يعلم ان القضاء والقدر امره لراجع الى الله فحيلته ان
يقول انا لله وانا اليه راجعون - 00:01:02

ليفوز بما قال الله اولئك عليهم صلوات من ربهم ورحمة اما انت ايها السائق رأي لك ان تتوب الى الله من هذا الوضع الذي انت تشكو
منه وتتوجه الى خالقك جل وعلا وتسأله - 00:01:22

ان يغفر لميتيك ابائهم صالح المسلمين ومن مات على شهادة ان لا اله الا الله وان محمدا رسول الله. وتتوجه الى العمل الصالح ان
كنت تعمل فاحمد ربك ان الله يسر لك عملا تقوم به - 00:01:37

تستدر من الله بسببه معونتك على الحياة واعرف حق الله عليك ولا تنسى والديك بالدعاء ولا بالصدقة واذا تصدقت عن نفسك
فاشركهما معك واعلم ان خلقك لا يأتي لك بخير - 00:01:54

يقنطك من الحياة وربما حملك على مكروه فاتقي الله في نفسك واكثر من ذكر الله وانت في الطريق اكثر من سبحان الله وبحمده
سبحان الله العظيم لا اله الا الله لا حول ولا قوة الا بالله - 00:02:18

سبحان الله الحي القيوم سبحان الله ذي الجلال والاكرام وغير ذلك من الادعية فان ذلك يشرح قلبك وقد قال الرب المولى جل وعلا
الا بذكر الله تطمئن القلوب وتعاهد نفسك - 00:02:36

احرص على ان يكون لك قسط من الليل نتهجد فيه وتصلي ما تيسر ثلاث ركعات غير الراتبة خمس ركعات غير الراتبة بعد العشاء سبع
ركعات تسع احدى عشرة ثلاث عشرة عشرة خمس عشرة لا حد لاكثر صلاة التهجد - 00:02:53

واذا امكنك ان تصلي ذلك في بيتك اذا كان عندك من يشاهدك حتى تكون بعملك هذا مؤثرا على غيرك لان يقتدي بك فتكون سبب
فلاح احرص على ذلك واتق الله والله اعلم - 00:03:21
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