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  رقائق وتوجيهات عامة - الشيخ صالح محمد اللحيدان - مشروع كبار العلماء

  7165  -  حكم إذا كنت لوحدي أحدث نفسي عن الآخرين وأحيانا أغتابهم  -  نور على الدرب

  صالح اللحيدان


  
  انني اذا كنت لوحدي احدث نفسي عن الاخرين. واحيانا اغتابهم وقد حاولت مرارا حفظ لساني عن التحدث مع النفس ولكن مع الاسف الشديد لم استطع. كيف توجهونني وبماذا حفظكم الله
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      00:00:00
    
  



  اوجه اخي اذا خلوت بنفسك لا احد معك ان تشتغلي بذكر الله. يا الله ان تعودي نفسك كثرة التسبيح والتهليل والتحميد والتكبير والاستغفار والتوبة بصوت تسمعينه حتى يألف لسانك هذا الكلام النافع العظيم
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      00:00:19
    
  



  وينشغل ذهنك وصنعك بما ترددينه وهو من انفع العبادات واعظمها وكلما خطرت لك خواطر العودة الى الحديث عن الناس والحديث بهم بات الى الاستغفار والتوبة فان الله غفور رحيم والله اعلم
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