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  مقاطع الفيس بوك القصيرة

  Swimmer's body illusion خطوة في طريق التخلص من عبودية الرأسمالية

  أمجد سمير


  
  السلام عليكم ورحمة الله وبركاته آآ فيه وهم الناس بتعيش فيه وللاسف حتى بتوع التسويق بيستخدموه كويس جدا وبينجحوا في ده الوهم ده بيسموه او وهم آآ جسم السباح القصة يا جماعة ايه؟ كان في واحد اسمه آآ نسيم طالب
  -
    
      00:00:00
    
  



  كان عاوز يخس شوية لعب رياضات كتير ما خسش وبعدين آآ لقى بص كده لقى يعني انتبه لحاجة. من السباحين اللي بيعملوا بطولات وكده اجسامهم يعني على الشعرة. فقال خلاص آآ تاهت ولقيناها انا هاروح آآ العب سباحة
  -
    
      00:00:25
    
  



  لعب سباحة وبعد شوية اكتشف الوهم ده. وهم ايه؟ اللي هو او وهم جسم السباح القصة باختصار ايه يا جماعة؟ هو السباح اللي بقى بيحقق بطولات ده جسمه حلو علشان بيلعب سباحة
  -
    
      00:00:45
    
  



  ولا هو عشان جسمه حلو بقى سباح كويس الخلط بين الاسباب والنتائج الخلط بين الاسباب والنتايج يعني السباح اللي بيحقق بطولات ده هو عشان جسمه حلو جسمه حلو بقى يدخل فيها انه جيناته كويسة
  -
    
      00:01:02
    
  



  انه عنده نزام غزائي معين. انه آآ بيلعب حاجات تانية غير السباحة يعني فتنس او كده. المهم جسمه حلو فعشان كده ابقى سباح كويس. مش العكس آآ طيب ده اللي هو بقى الخلط بين الاسباب والنتائج ده
  -
    
      00:01:19
    
  



  ده بيأسر علينا احنا في حياتنا؟ اه بيأسر علينا ان احنا في حياتنا. زي ايه كده؟ بتوع الاعلانات. بتوع التسويق يا جماعة ناجحين جدا في ان هم يستخدموا ده آآ هم يجيبوا مسلا واحدة بشرتها اصلا حلوة
  -
    
      00:01:38
    
  



  عشان يعملوا اعلان عن منتج للبشرة فحضرتك وانت عايزة تتفرجي على التليفزيون هتفتكري انك ما تستخدمي المنتج ده هيبقى بشرتك زي فلانة اللي في اللي في الاعلان وهو العكس هي اصلا بشرتها حلوة مش آآ مش المنتج اللي خلى بشرتها حلوة. الخلط بين الاسباب والنتائج
  -
    
      00:01:52
    
  



  جامعة هارفارد بتعمل حاجة شبه كده برضو جامعة هورفورد يا جماعة بتخرج نوابغ فناس كتير تبقى هتموت وتخش جامعة هارفوند ليه؟ اصل اللي بيخش بيطلع عبقري. هو الموضوع مش كده بس
  -
    
      00:02:13
    
  



  هو هي دي نتيجة ولا سبب؟ ان بيطلع عباقرة؟ هي دي نتيجة مش سبب ازاي اني اصلا جامعة هارفارد في السيليكشن بتاعها بتاخد عباقرة يعني مش اي حد بيتقبل في هارفارد فطبيعي انه يخرج منها عباقرة كتير
  -
    
      00:02:27
    
  



  مفهوم يا جماعة فده برضو الخلط بين الاسباب والنتائج حاجة تانية وهي فيها بقى ايه يعني سجال. بين علماء النفس فكرة انك تيجي تقول لواحد علشان تبقى سعيد بص لنص الكوباية المليانة
  -
    
      00:02:45
    
  



  آآ او بص بايجابية للاشياء واللي مخليك تعيس انك بتبص بسلبية. هو فين السبب وفين النتيجة بعض مدارس علم النفس بتقول لأ هو اصلا علشان سعيد فبيشوف الايجابيات. ولما يكون مضطرب او آآ او آآ يعني عنده مشكلة
  -
    
      00:03:01
    
  



  نفسية فبيشوف السلبيات مش العكس المفهومة دي يا جماعة فتلاقي انت عمال تدوس على واحد بص للايجابيات. بص لنص الكوباية المليان. عشان تبقى سعيد. لأ هو لما يبقى سعيد هيشوف الايجابيات
  -
    
      00:03:26
    
  



  كده برضو دخلت بين الاسباب والنتائج اه ليه بدي الفيديو ده؟ او ليه يعني طلعت عاوز اقول الكلام ده؟ علشان يا جماعة دي وسيلة مهمة جدا للرأسمالية ان هي تسيطر عليك. انها انك تخليك عبد
  -
    
      00:03:42
    
  



  واحنا دينا عاوزك تبقى حر دينا عاوزك تبقى حر والنبي صلى الله عليه وسلم ذكر ان من الناس من هو عبد للدرهم ومن هو عبد للدينار ومن هو عبد للقميصة للقميص ومن هو عبد
  -
    
      00:03:57
    
  



  الخميصة اه هو يعني الحديس تعيس عبده الدرهم تعس عبده الدينار تعس عبده القطيفة تعس عبده الخميصة. دا الحديث. فانت ممكن تبقى عبد لبراند تبقى عبد بايه؟ باوهام او انت يا انا لشامبو معين. او لما سحيق وجه معينة. باوهام. مجرد ان هم جابوا
  -
    
      00:04:10
    
  



  البنت اللي شكلها حلو اوي اللي بشرتها حلوة. اللبس انت مش لما تلبسي الفستان ده هتبقي شبه الموديل. لأ. آآ ده هي اصلا جايبينها بمواصفات معينة علشان الفستان يبقى حلو عليها مش العكس
  -
    
      00:04:36
    
  



  فمش عاوزين نخلط من ده لان ده بيحولنا لعبيد لحاجات كتير جدا باوهام السلام عليكم ورحمة الله
  -
    
      00:04:52
    
  



