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  شفاء افضل طريقة تدبر يكون معك مصحف فيه معاني الايات او يكون معاك تفسير يمكن موجود عندكم التفسير الشيخ موجود ها التفسير الميسر تفسير ميسر او تفسير السعدي بين يديك
  -
    
      00:00:00
    
  



  زين او في الجوال او نحوه تقرأ مرت عليك كلمة غير واضحة ارجع لتفسيرك. هذا يعينك على التدبر. اذا مرت عليك مرتين ثلاث اربع لو سألتك بعد ايام قلت لك
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  هذه الايام معناها قلت لا هذي انا رجعت لو اعرف معناها واصبح عندك ملكة بعد فترة خلاص تمر على الايات وانت عارف معانيها. فهذا يساعدك
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