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أنجع الأسباب لدفع الهموم هي الأسباب الشرعية - الشيخ
عبدالرحمن البراك )1811(

عبدالرحمن البراك

المقصود ان انجع ما يكون لدفع الهموم والاحزان والغموم هي العلاجات اه المعنوية الشرعية العلاجات الشرعية بالاذكار الشرعية
والادعية النبوية  وبالمقامات الايمانية كالتوكل على الله والثقة به سبحانه والتوجه اليه. فهذه انجى ما تكون لدفع ما يرد على القلوب.

الغضب - 00:00:00
انجع ما يكون له يعالجه بالاسباب الشرعية تستعيذ بالله من الشيطان  اذا غضب الانسان يعالج غضبه بان يتعوذ بالله من الشيطان لان

الغضب من الشيطان  وكذلك الوضوء يتوضأ يسكن غضبه - 00:00:42
ومن العلاجات في يعني ايضا الظاهرة الحسية ان يجلس الانسان ويدفع عن نفسه لان الغضب يجلب  يعني هو ثوران يثور ولهذا

يعبرون عن الغضب بانه غليان دم القلب. آآ طلبا - 00:01:11
انتقام وهذي تعبير يعني يمكن ان يكون صادقا في بعظ الاحوال الغضب هو انفعال تكدر انسان قد يغضب ولا وان كان لا يريد الانتقام

لكنه يتكدر  فلا انجح له من الادوية الشرعية - 00:01:32
هذي انفع ما تكون تدفع هذه الاخلاق يعني حتى الامراظ الاخرى تعالج بالادوية الشرعية الكبر الانسان يعالجه  لتذكر ما يوجب له

التواضع الحسد تذكر من يوجب له آآ يعني الرضا الرضا بتقدير الله وبقسمة الله - 00:02:02
سبحانه وتعالى - 00:02:31
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